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Klub Internetowy 
Babci i Dziadka

1. Anna Stasiak (lider)
2. Dominika Czupryńska
3. Wiktoria Dulas
4. Aleksandra Szczęsna
5. Krzysztofa Pawlak

6.   Ola Mikołajczyk (lider)
7.   Weronika Radoszewska
8. Julia Kaczmarkiewicz
9. Natalia Piechuta
10. Edyta Góralczyk

Autorzy projektu:

Celem głównym projektu było: pobudzenie
zainteresowania osób starszych komputerem
i nabycie umiejętności korzystania
z Internetu. Stworzenie okazji do zwiększenia
aktywności osób starszych i integracji z młodzieżą.
Projekt miał na celu również:
• kształtować umiejętność efektywnej pracę w zespole projektowym,
• uczyć odpowiedzialności za realizowane zadania,
• kształtować umiejętność planowania i organizacji pracy,
• uczyć formułowania i wyrażania własnych opinii,
• uczyć wzajemnej współpracy i komunikacji między osobami w różnym 

wieku,
• rozbudzenia wrażliwości na potrzeby innych ludzi.

Cel główny projektu: uzAsAdnienie 
wyboru temAtu

W większości naszych domów, wspólnie z nami mieszkają 
osoby starsze. Życie ich skupione jest na pomaganiu nam 
ludziom młodym. Wielu z nich mieszka i żyje samotnie. 

Chcieliśmy, aby udział w zajęciach 
"Internetowego klubu Babci i Dziadka„

stał się dla nich powodem do wyjścia z domu 
i kontaktu z innymi uczestnikami zajęć. 

Jedną z podstawowych potrzeb, nie zależnie od wieku jest 
potrzeba akceptacja drugiego człowieka. Przebywanie 

razem oraz przekazywanie naszej wiedzy informatycznej, 
zapewne tą potrzebę zrealizowało.

Początki
Po ćwiczeniach integracyjnych 

w grupach przyszedł czas na wybranie 
tematu naszego projektu. 

„Klub Internetowy Babci 
i Dziadka”

Prace nad projektem            
rozpoczęliśmy już kilka 

tygodni przed zajęciami.
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Prace nasze rozpoczęliśmy od wykonania 
plakatów, zaproszeń i ulotek zachęcających 

do udziału w zajęciach.

Ułożyliśmy program zajęć 
komputerowych naszego kursu 

dla seniorów.

Specjalnie przygotowany program
przewidywał naukę obsługi komputera
od podstaw, dlatego nawet osoby, które
wcześniej nie miały żadnego kontaktu
z komputerami, po naszym kursie
potrafią się nim posługiwać. Uczestnicy
zapoznali się z działaniem programów
do edycji tekstu oraz obsługą poczty
elektronicznej i Internetu.

pierwsze spotkAnie w klubie…
Na  naszym pierwszym spotkaniu seniorzy 

zapoznali się z układem liter na klawiaturze i 
posługiwaniem się myszką, która stwarzała największy 
problem. Stworzyli tekst w programie Microsoft Word i 
własny podpis w programie Paint.  Nawet najmniejsze 

sukcesy sprawiały ogromną radość.

kolejnA lekcjA
Z powodu braku Internetu musieliśmy zmienić 

plan naszych zajęć. Zestresowani szukaliśmy nowych 
rozwiązań. Babcie i dziadkowie rozluźnili atmosferę 

swoimi żartami. Postanowiliśmy utrwalić umiejętności 
w obsłudze komputera z poprzednich zajęć. 

ostAtniA wizytA 

To było już ostatnie spotkanie z naszymi 
dziadkami… Szczęście nam dopisało . Nareszcie 

był dostęp do Internetu. Razem z naszymi 
podopiecznymi założyliśmy konta e-mailowe. 

Aby sprawdzić działanie wirtualnej poczty                   
wysyłaliśmy do siebie listy. Przeglądaliśmy 

również zasoby Internetu. 

Wywiad z udziałem naszych 
podopiecznych
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kAwA czy herbAtA…
W przerwie każdych zajęć 

częstowaliśmy domowymi wypiekami 
i gorącą kawą i herbatą. Mieliśmy okazję na   

swobodne pogawędki i ploteczki. 

Przejęte babcie co tydzień
przychodziły na zajęcia pięknie ubrane. 

Zaś dziadkowie byli elegancko 
i odświętnie wystrojeni. 

Na zajęciach przekazaliśmy                         
Babciom i Dziadkom swoją

wiedzę w zakresie wykorzystania 
komputera i Internetu.

Efekty pracy:

podstawy edytowania tekstu;
 wykorzystanie prostych programów 

graficznych ;
własne konta poczty elektronicznej ;
wyszukiwania informacji w Internecie.

Dzięki projektowi, zarówno ludzie młodzi jak
i seniorzy, rozwinęli umiejętność współpracy,
doświadczyli tego, co każdy z nich może dać i co przyjąć
od innych.
Ponadto:

 Zbudowaliśmy pozytywne relacje między osobami
młodymi i starszymi, które opierały się na otwartości,
wzajemnej ciekawości i poszanowaniu różnic;
Uczyliśmy się od starszych cierpliwości, jednocześnie

stając się przewodnikami po świecie techniki.
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