Przedmiotowy System Oceniania z fizyki obowigzujacy od roku szkolnego 2009/2010
(nowa podstawa programowa)

W nauczaniu fizyki taksonomie celéw nauczania przedstawia tabela:

Poziom Kategoria celow  |Zakres Cele
nauczania Cele nauczania
niewyrazone wyrazone za pomoca
wieloznacznie | czasownikow
operacyjnych
Wiadomos$ci | A-zapamigtanie Znajomosé pojeé i wielkosei Wiedzie¢ Nazwaé
wiadomoéci fizycznych i ich jednostek, praw, Zdefiniowac¢
zasad, regut itp. Wymienic¢
Wyliczy¢
B-zrozumienie Umiejetnos$¢ przedstawiania Rozumie¢ Wyjasnic¢
wiadomosci wiadomosci w innej formie niz Strescic
uczen zapamigtal, Rozroznié
wytlumaczenie wiadomosci Zilustrowaé
Umiej¢tnosci | C-stosowanie Umiejetno$ci zastosowania Stosowac Rozwigzaé
wiadomosci w wiadomosci w sytuacjach wiadomosci Zastosowac
sytuacjach podobnych do ¢wiczen Porownaé
typowych szkolnych Sklasyfikowaé
Okresli¢
Obliczy¢
D-stosowanie Umiejetnos$¢ formutowania Rozwigzywa¢ | ydowodni¢
wiadomos$ci w problemow, dokonywania problemy Przewidzieé¢
sytuacjach analizy i syntezy nowych Ocenié
problemowych zjawisk. Analiza zadan Wykry¢
problemowych. Zanalizowaé
Zaproponowac

Ocena osiggni¢¢ ucznia i opis metod oceniania

Celami sprawdzenia osiggnie¢ uczniow w roznych ogniwach lekcji sa:
strukturyzacja materiatu nauczania fizyki,

sterowanie procesem nauczania,

uzyskiwanie informacji o jakosci uczenia sig,




- umozliwienie uczniom poznania wlasnych osiggnie¢,

- wyrabianie odwagi w zadawaniu pytan nauczycielowi,
- rozwijanie motywacji do aktywnego udziatu w lekcji,
- zapobieganie niepowodzeniom w nauce,

- zmniejszenie dystansu uczen - nauczyciel.

Podzial wymagan edukacyjnych

Wymagania konieczne (K)-dotycza zapamigtania wiadomosci, czyli gotowosci ucznia do przypomnienia sobie treSci podstawowych praw fizyki,
podstawowych wielkosci fizycznych, najwazniejszych zjawisk fizycznych. Uczen potrafi rozwigzywaé przypomocy nauczyciela zadania teoretyczne i
praktyczne o niewielkim stopniu trudno$ci. Zdobyte wiadomosci i umigjgtnosci sa niezbedne do dalszego kontynuowania nauki fizyki i przydatne w zyciu
codziennym.

Wymagania podstawowe(P)-dotycza zrozumienia wiadomos$ci. Oznacza to, ze uczen potrafi przy niewielkiej pomocy nauczyciela wyjasni¢, od czego
zaleza podstawowe wielkosci fizyczne (np. gestos¢.), zna jednostki tych wielko$ci, zna i potrafi wyjasni¢ poznane prawa fizyki, umie je potwierdzi¢
odpowiednimi, prostymi eksperymentami (np. prawo Archimedesa).

Wymagania rozszerzajace(R)-dotycza stosowania wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach typowych. Oznacza to opanowanie przez ucznia umiejetnosci
praktycznego postugiwania si¢ wiadomosciami, ktore sa poglebione i rozszerzone w stosunku do wymagan podstawowych (np. obliczanie wartosci
wielkosci fizycznej wedlug wzoru: gestosci, sity), uczen potrafi samodzielnie rozwigzywaé typowe zadania teoretyczne i praktyczne, korzystajac przy tym
ze stownikow, tablic i innych pomocy naukowych.

Wymagania dopelniajace (D)-dotycza stosowania wiadomosci i umiejgtnosci w sytuacjach problemowych (np. szczegétowa analiza procesow fizycznych),
w projektowaniu i wykonywaniu dos§wiadczen potwierdzajacych prawa fizyczne, rozwigzywaniu ztozonych zadan rachunkowych

(wprowadzenie wzorow, analiza wykresow) oraz przedstawionych wiadomosci ponadprogramowych zwigzanych tematycznie z tre§ciami nauczania.

Wymagania edukacyjne na poszczegoélne stopnie szkolne
Wymagania, jakie musi spelni¢ uczen, aby otrzymac¢ na koniec I semestru i koniec roku szkolnego:
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
-posiada wiadomosci i umiejetno$ci wykraczajace poza program nauczania,
-potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),
-umie formutowac¢ problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk,
-umie rozwigzywaé problemy w sposob nietypowy,
-osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych,
-sprostat wymaganiom KPRD

Oceng¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
-w pelnym zakresie opanowal wiadomosci i umiejgtnosci programowe,
-zdobyta wiedzg potrafi zastosowaé w nowych sytuacjach,



-jest samodzielny - korzysta z réznych zrodet wiedzy,
-potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ do§wiadczenia fizyczne,
-rozwigzuje samodzielnie zadania rachunkowe i problemowe,
-sprostat wymaganiom KPRD.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

-opanowal w duzym zakresie wiadomosci okreslone programem nauczania?

-poprawnie stosuje wiadomosci do rozwigzywania typowych zadan lub problemow,

-potrafi wykona¢ zaplanowane doswiadczenie z fizyki, rozwigza¢ proste zadanie lub problem,
-sprostat wymaganiom KPR.

Oceng dostateczna otrzymuje uczen, ktory:
-opanowatl w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem?

-potrafi zastosowa¢ wiadomosci do rozwigzywania zadan przy pomocy nauczyciela,
-zna podstawowe wzory i jednostki wielko$ci fizycznych,
-sprostat wymaganiom KP.

Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktory:

-ma braki w wiadomog$ciach i umiejg¢tnosciach okreslonych programem, a braki te nie przekres§laja mozliwosci dalszego ksztalcenia,

-zna podstawowe prawa i wielkosci fizyczne,
-potrafi z pomoca nauczyciela wykona¢ proste do§wiadczenie fizyczne.
-sprostowat wymaganiom K.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
-nie opanowal tych wiadomosci i umiejetnosci, ktore sg konieczne do dalszego ksztalcenia,

-nie potrafi rozwigza¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu trudnosci, nawet z pomocg nauczyciela -nie zna

podstawowych praw, poje¢ i wielkosci fizycznych.
-sprostowat wymaganiom K.

Zasady ogoélne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowiazkowe (fatwe - na stopien dostateczny, i bardzo tatwe - na stopien
dopuszczajacy); niektore czynnosci ucznia moga by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie do§wiadczen, rozwigzywanie problemow, przy
czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na stopien dopuszczajacy - przy pomocy nauczyciela lub innych uczniow).

2. Czynnos$ci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien dobry -

niekiedy moze jeszcze korzysta¢ z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry - umiarkowanie trudne, na stopien

bardzo dobry - trudne).



4. Wymagania umozliwiajgce uzyskanie stopnia celujacego obejmujg wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto wykraczajace poza obowiazujacy
program nauczania (uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi dokona¢ syntezy wiedzy i na tej podstawie
sformutowa¢ hipotezy badawcze oraz zaproponowac sposob ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym, z wlasnej inicjatywy
poglebia swoja wiedze, korzystajac z roznych zrédel, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli sie¢ swojg wiedzg z innymi uczniami, osigga

sukcesy w konkursach pozaszkolnych).
Wymagania ogolne - uczen:

» wykorzystuje wielkosci fizyczne do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych,

* przeprowadza doswiadczenia 1 wycigga wnioski z otrzymanych wynikow,

» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyklady zjawisk opisywanych za pomoca poznanych praw i zaleznosci fizycznych,

 postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych).
Ponadto uczen:

» wykorzystuje narzedzia matematyki oraz formutuje sady oparte na rozumowaniu matematycznym,
» wykorzystuje wiedze o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania problemow, a takze formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach

empirycznych dotyczacych przyrody,
» wyszukuje, selekcjonuje i krytycznie analizuje informacje,
* potrafi pracowaé w zespole.
Szczegolowe wymagania na poszczegolne stopnie (oceny)

Oddzialywania

Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:
* klasyfikuje fizyke jako nauke przyrodnicza
* podaje przyklady powigzan fizyki z zyciem

Uczen:
* odréznia pojecia: ciato fizyczne i
substancja oraz podaje odpowiednie

przyktady codziennym
* odroznia pojecia wielkos¢ fizycznai  |» wymienia podstawowe metody badawcze
jednostka danej wielkosci stosowane w naukach przyrodniczych

* dokonuje prostego pomiaru (np.
dhugosci otowka, czasu)

* zapisuje wynik pomiaru w tabeli z
uwzglednieniem jednostki

* wybiera wlasciwe przyrzady
pomiarowe

» postuguje sie symbolami dlugosci, masy, czasu,
sily 1 ich jednostkami w Ukladzie SI
* przelicza wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci
(przedrostki: mikro-, mili-, centy-); przelicza
jednostki czasu

(sekunda, minuta, godzina)

Uczet:

* wyjasnia, co to sg wielkosci fizyczne i
podaje ich przyklady inne niz omawiane
na lekcji
* planuje doswiadczenie lub pomiar
» projektuje tabele do zapisania wynikow
pomiaru
* wyjasnia, co to jest niepewnos¢
pomiarowa oraz cyfry znaczace
* uzasadnia, dlaczego wynik $redni
zaokragla si¢ do najmniejszej dziatki
przyrzadu

pomiarowego

Uczen:

» charakteryzuje metodologie nauk
przyrodniczych, wyjasnia réznice miedzy
obserwacja a do$wiadczeniem
(eksperymentem)

* podaje przyklady laboratoriow i
narzedzi wspolczesnych fizykow

* szacuje niepewnos$¢ pomiarowsa
dokonanego pomiaru, np. dtugosci, sity
* krytycznie ocenia wyniki pomiarow
* przewiduje skutki r6znego rodzaju
oddziatywan




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

(np. do pomiaru dtugosci, czasu,
sity)
* dokonuje celowej obserwacji
zjawisk i procesow fizycznych
» wyodrebnia zjawisko fizyczne z
kontekstu
* wymienia i odréznia rodzaje
oddziatywan (mechaniczne,
grawitacyjne, elektrostatyczne,
magnetyczne)
* podaje przyktady oddzialywan
zachodzacych w zyciu codziennym
* podaje przyktady skutkow
oddzialywan wzyciu codziennym
* obserwuje i poréwnuje skutki
roznego rodzaju oddziatywan
* podaje przyktady sit i rozpoznaje je
w roznych sytuacjach praktycznych
* dokonuje pomiaru wartosci sity za
pomoca sitlomierza
* odréznia i porownuje cechy sit,
stosuje jednostke sity w Ukladzie SI
(1 N) do zapisu wartosci sity
* odroznia site wypadkows i site
rownowazaca
* okresla cechy sity wypadkowe;j
dwoch sit dziatajacych wzdtuz tej
samej prostej i sity rownowazacej
inng site

* szacuje rzad wielkos$ci spodziewanego
wyniku pomiaru, np. dtugosci, sity
» wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy
pomiar,
np. dtugosci, sity
* wyjasnia, w jakim celu powtarza si¢ pomiar
kilka razy, a nastepnie z uzyskanych wynikow
oblicza $rednig
* oblicza warto$¢ $rednig kilku wynikow
pomiaru (np. dtugosci, czasu, sity)
* opisuje przebieg i wynik do$wiadczenia,
postugujac si¢ jezykiem fizyki, wyjasnia role
uzytych przyrzadéw i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy wykorzystany uktad
doswiadczalny w badaniu np. oddziatywan ciat,
zalezno$ci wskazania sitomierza od liczb
odwaznikow
* odroznia zjawisko fizyczne od procesu
fizycznego oraz podaje odpowiednie
przyktady
* bada doswiadczalnie wzajemnos¢ i skutki
roznego rodzaju oddziatywan
» wykazuje na przyktadach, ze oddziatywania
s wzajemne
» wymienia i rozroznia skutki oddziatywan
(statyczne i dynamiczne)
* odroznia oddziatywania bezposrednie i na
odlegtosé
* postuguje si¢ pojeciem sity do okreslania
wielkos$ci oddzialywan (jako ich miarg)
* przedstawia site¢ graficznie (rysuje wektor
sity)
* odroznia wielkosci skalarne (liczbowe) od
wektorowych i podaje odpowiednie przyktady
* zapisuje dane i wyniki pomiarow w formie
tabeli
* analizuje wyniki, formuluje wniosek z
dokonanych obserwacji i pomiarow
* opisuje zalezno$¢ wskazania sitomierza od

* zapisuje wynik pomiaru jako
przyblizony (z doktadnos$cig do 2-3
liczb znaczacych)

* wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku pomiaru lub
do$wiadczenia

* okresla czynniki powodujace
degradacje srodowiska
przyrodniczego i wymienia

sposoby zapobiegania tej degradacji
* selekcjonuje informacje uzyskane z
roznych zrddet, np. na lekcji, z
podrecznika, z literatury
popularnonaukowej, Internetu

* opisuje rozne rodzaje oddziatywan
* wyjasnia, na czym polega
wzajemnos$¢ oddziatywan

» wykazuje do§wiadczalnie
(demonstruje) wzajemnos¢
oddziatywan

» wskazuje i nazywa zrodto sity
dziatajacej na dane ciato

* postuguje si¢ pojeciem sity do
poréwnania i opisu oddziatywan ciat
* planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniami cech sit i wybiera
wlasciwe narzedzia pomiaru

* wyjasnia na przyktadach, ze skutek
dzialania sily zalezy od jej wartosci,
kierunku i zwrotu

* poréwnuje sily na podstawie ich
wektorow

* wyjasnia, czym roznig si¢ wielkosci
skalarne (liczbowe) od
wektorowych

* planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniami

zaleznos$ci wartosci sity grawitacji

dziatajgcej na zawieszone na

* podaje przyktady rodzajow i
skutkéw oddzialywan (bezposrednich i
na odleglo$¢) inne niz poznane na
lekcji

» wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku pomiaru sity grawitacji
dzialajacej na zawieszone na sprezynie
obcigzniki

* szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku pomiaru, np.
dhugosci, sity grawitacji dzialajacej na
zawieszone na sprezynie obcigzniki

* sporzadza wykres zaleznos$ci
wartosci sity grawitacji dziatajacej na
zawieszone na sprezynie obcigzniki od
ich liczby na podstawie wynikow
pomiaréw zapisanych w tabeli
(oznacza wielkosci i skale na osiach)

* podaje przyktad proporcjonalnosci
prostej inny niz zalezno$¢ badana na
lekcji




Wilasciwosci i budowa materii

liczby zaczepionych obcigznikow

» wyznacza (dos$wiadczalnie) site wypadkows i
site rownowazaca za pomoca sitomierza

* podaje przyktady sit wypadkowych i

rownowazacych si¢ z zycia codziennego
» znajduje graficznie wypadkowa dwoch sit
dziatajacych wzdtuz tej samej prostej oraz sitg

rownowazgcg inng site

* w danym uktadzie wspotrzednych (opisane i
wyskalowane osie) rysuje wykres zaleznos$ci

wartoS$ci sity grawitacji dzialajacej na

zawieszone na sprezynie obcigzniki od ich
liczby na podstawie wynikéw pomiarow

zapisanych w tabeli

* opisuje sytuacje, w ktorych na ciato dzialaja

sity rownowazace sig, 1 przedstawia je
graficznie

obcigznikow
dos$wiadczalny

pomiarowej

prosta

sprezynie obciazniki od liczby tych
* dobiera przyrzady i buduje zestaw
* postuguje si¢ pojeciem niepewnosci

* rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta
na podstawie wykresu zaleznosci
wartosci sity grawitacji dziatajacej na
zawieszone na sprezynie obcigzniki
od ich liczby lub wynikow pomiarow
(danych) zapisanych w tabeli oraz
postuguje si¢ proporcjonalnoscia

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

* odro6znia trzy stany skupienia
substancji (w szczegolnosci
wody)

* podaje przyktady ciat statych,

cleczy i gazow

*podaje przyktady zjawiska
dyfuzji w przyrodzie i w
zyciu codziennym

* przeprowadza osw1adczenla

zwigzane z badaniem oddzialywan

migdzyczasteczkowych oraz

opisuje wyniki obserwacji i

wyciaga wnioski

* odroznia sity spdjnosci i sit
przylegania oraz
podaje odpowiednie przyktady
1ch wystepowania i
wykorzystywania

*na podstawie widocznego
menisku danej

Uczen:

* wskazuje przyktady zjawisk
swiadczace o czgsteczkowej
budowie materii

* demonstruje doswiadczalnie i
oplsu_]e zjawiska rozpuszczania

1 dyfuzji

. waf]asnla na czym polega dyfuzja i

czego zalezy jej szybkosc

* wskazuje w otacza]?(
rzeczywistos$ci przyktady zjawisk
opisywanych za pomoca
oddziatywan
migdzyczasteczkowych (sit
spojnosci 1 przylegania)

» wykorzystuje pojecia sit spojnosci
i przylegania do opisu meniskow

* opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego
na wybranym przyktadzie

* wymienia sposoby zmniejszania

Uczen:

* wymienia podstawowe zalozenia
teorii kinetyczno-czasteczkowej
budowy materii i wykorzystuje je
do wyjasnienia zjawiska dyfuzji

e opisuje zjawisko dyfuzji w

ciafach statych

. wy]asnla na przykladach czym
roznig sie sity spojnosci od sit
przylegania oraz kiedy tworzy
si¢ menisk wklesty, a kiedy
menisk wypukty

* opisuje znaczenie wystgpowania
napiecia powierzchniowego
wody w przyrodzie na
wybranym przyktadzie

* projektuje doswiadczenia
wykazujace wiasciwosci ciat
statych, cieczy i ﬁazow

. wyiasnla na przykladach, kiedy
ciato wykazuje

Uczen:

* wyjasnia zjawisko zmiany
objetosci cieczy w wyniku
mieszania si¢, opierajac sie
na do$wiadczeniu modelowym

* wyjasnia, dlaczego krolp(le wody
tworzg sie i przyjmuja ksztatt
kulisty

* teoretycznie uzasadnia
przewidywane wyniki
doswiadczen zwigzanych z
badaniem wilasciwosci ciat
statych, cieczy i gazoéw

* wyja$nia, ze podzial na ciata
sprezyste, plastyczne i kruche
jest podziatem nieostrym

* odroznia rodzaje wag 1 wyjasnia,
czym one si¢ roznig

* wykorzystuje wzor na cigzar
ciata do rozwigzywania
ztozonych zadan obliczeniowych 6




cieczy w cienkie] rurce okresla,
czy wigksze sa s11y przyleganla
czy sity spojnosci

*bada doswiadczalnie i

wyodrebnia z kontekstu zjawisko

napiecia powierzchniowego

*podaje przyklady wystepowania
napiecia powierzchniowego
wody

*podaje przyklady ciat stalych:

last cznych sprezystych i
ruchych

* odroznia przewodniki ciepta i
izolatory cieplne oraz
przewodniki pradu elektrycznego
1 izolatory elektryczne

* okresla wlasciwosci cieczy i

gazow

* wskazuje stan skupienia
substancji na podstawie opisu
jej wlasciwosci

* postuguje si¢ pojgciem masy ciata
1 wskazuje jej jednostke w
Uktadzie SI o

*rozroznia pojecia masy i cigzaru

ciata

e rozroznia wielkosci dane 1

szukane

* postuguje si¢ pojeciem gestosci
ciata 1 podaje jej jednostke w
Uktadzie SI

* wyznacza objetos¢ dowolnego
ciala za
pomocg cylindra miarowego

e mierzy: dlugo$¢, mase i objetos¢
cieczy, zapisuje wyniki pomiaréw
w tabeli, opisuje przebieg
dosw1adczenla wyjasnia role
uzytych przyrzadow

napiecia powierzchniowego wody
i wskazuje ich wykorzystanie w
codziennym zyciu cztowieka

*bada do$§wiadczalnie (wykonuje
przedstawione doswiadczenia)
wlasciwosci cial stalych, cieczy i
gazow, opisuje wyniki obserwacji
1 wycigga wnioski

* postuguje sie pojeciami:

owierzchnia swobodna cieczy
1 elektrolity przy opisywaniu
wladciwosci cieczy

* porownuje wlasciwosci cial

statych, cieczy i gazow

e omawia budowe krysztatow na
przyktadzie soli kuchenne;

e analizuje r6znice w budowie
mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazoéw ) )

* planuje do§wiadczenie zwigzane z
wyznaczeniem masy ciata za
pomoca wagi laboratoryjnej

e przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotno$ci (przedrostki:
mikro-, mili-, kilo-, mega),
przelicza jednostki masy i cigzaru

* mierzy mase¢ - wyznacza mase
ciala za pomoca wagi
laboratory]ne!) zapisuje wyniki
pomiaru w tabeli, oblicza Srednig

* zapisuje wynik pomiaru masy i
obliczenia sity cigzkos$ci jako
przyblizony (z doktadnoScia do 2—
3 cyfr znaczacych?

* oblicza warto$c sily cigzkosci
dzialajacej na ciato o znanej
masie

*przelicza jednostki gestosci (takze

masy i objetosci)

e planuje do$wiadczenia
zwigzane zZ wyznaczeniem
gestosci ciat statych (o
regularnych i nieregularnych
ksztattach) oraz cieczy

* wyznacza gestos¢ substancii, z
jakiej wykonano przedmiot w
ksztalcie prostopadtoscianu,
walca lub kuli za pomocg wagi i
linijki

* stosuje do obliczen zwigzek
miedzy masg, gestoscia i

wlasnoSci sprezyste, kiedy -
plastyczne, a kiedy - kruche, 1 jak
temperatura wplywa na te
wlasnosci

* wyjasnia réznice w budowie ciat
krystalicznych i ciat
bezpostaciowych oraz czym rozni
sie monokrysztat od
pohkrysztai/

e szacuje rzad wielkoS$ci
spodziewanego wyniku
wyznaczania masy danego ciala
za pomocg szalkowej wagi
laboratoryjnej

* postuguje si¢ pojeciem

niepewnosci pomiarowej

*rozpoznaje zaleznos¢
proporcjonalng na
podstawie wynikoéw pomiardéw
zapisanych w tabeli lub na
podstawie sporzadzonego
wykresu zaleznos$ci wartosci sity
grawitacji dziatajgcej na
zawieszone na sprezynie
obcigzniki od ich tacznej masy
oraz postuguje sie
proporcjonalnoscig prosta

* wykorzystuje wzor na cigzar
ciata do rozwigzania prostych
zadan obliczeniowych

* wyjasnia, dlaczego ciata
zbudowane z réznych
substancji roznia migcstosma

*na podstawie wyni
pomiar6w wyznacza gestosé
cieczy i ciat stalych, krytycznie
ocenia wyniki pomiarow,
doswiadczenia lub obliczen

* postuguje sie tabelami wielkos$ci
fizycznych do okresélenia
(odczytu) gestosci substancji

* wykorzystuje wzor na gestos¢ do
rozwigzywania nietypowych
zadan obliczeniowych




objetoscig cial stalych oraz
cieczy, rozroznia wielko$ci dane i
szukane, zapisuje wynik
obliczenia jako przyblizony (z
doktadnoscia do 2-3 liczb
znaczgcych)

Elementy hydrostatyki i aerostatyki

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen

* postuguje si¢ pojeciem parcia (sity
nacisku na podtoze), podaje
przyktady z Zycia cod21ennego
obrazuj gce dziatanie sity nacisku
*bada, od czego zalezy ci$nienie,
opisuje przebieg i wynik
do$wiadczenia, wykonuje
schematyczny rysunek obrazujgcy
ukta
doswiadczalny

* postuguje si¢ pojeciem ci$nienia i
E(I)da]e jego jednostke w Ukladzie

* odroznia wielkosci
fizyczne: parcie i ci$nienie

* odroznia pojecia: ciSnienie
hydrostatyczne i ci$nienie
atmosferyczne

* demonstruje zasade naczyn
polaczonych, wykonuje
schernatyczn rysune
obrazujacy uklad do§wiadczalny,
formutuje wniosek

* demonstruje doSwiadczenie
obrazujace, Ze ci$nienie
wywierane z zewnatrz jest
przekazywane w gazach i w
cieczach jednakowo we
wszystkich kierunkach,
analizuje wynik do$wiadczenia
oraz formutuje prawo Pascala

* postuguje sw&yowmem sity
wyporu oraz dokonuje pomiaru

]ei warto$ci za pomoca

sitomierza (dla ciata wykonanego
z jedno rodnej substancji o
gestos$ci wiekszej od gestosci
wody)

* wskazuje przyklady

Uczen:

* okresla, czym jest parcie i
wskazu]e jego jednostke w
Uktadzie SI

* wyjasnia pojecie ci$nienia,
wskazujac przyklady z zycia
codziennego

* wykorzystuje zaleznos¢ miedzy
ciSnieniem, parciem i polem
p0w1erzchn1 do rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych
Eos}ugu]e si¢ pojeciami ciSnienia

ydrostatycznego i ci$nienia
atmosferycznego, wskazuje
przyktady z_]aw1sk opisywanych
za 1ch pomoca

*bada, od czego zalezy ci$nienie
hydrostatyczne opisuje przebieg
do$wiadczenia, wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy
uktad doswiadczalny, formutuje
wniosek, ze ci$nienie w cieczy
zw1¢ksza si¢ wraz z glebokoscig i
zalezy od rodzaju (ggstosci)
cieczy

* wskazuje przyktady zastosowania
naczynh potaczonych

* wskazuje w otacza]?(
rzeczywisto$ci przyktady zjawisk
opisywanych za pomocg praw i
zaleznosci dotyczacych ci$nien
hydrostatycznego i
atmosferycznego

* stwierdza, ze w naczyniu z cieczg
]ednorodna we wszystkich
mle]scach na tej samej gtebokosci
msmenle jest jednakowe 1 nie
zalezy od ksztattu naczynia

*podaje przyktady zastosowania

prawa Pascala

Uczen:

e interpretuje ci$nienie o wartosci 1

paskal (1 Pa)

e rozwiazuje ztozone zadania z
wykorzystaniem wzoru na
ciSnienie

* postuguje sie
proporcjonalnoscig prosta
(zaleznos$¢ cisnienia
hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy i
gestosm cieczy)

* wyjasnia, dlaczego poziom cieczy
W naczynlach potaczonych jest
jednakowy

» wykorzystuje zasadg naczyn
polaczonych do opisu dzialania
wiezy cis$nien i §luzy (innych
urzadzen - wymaganie
wykraczajace)

* wymienia nazwy przyrzgdow
stuzacych do pomiaru ciSnienia

* wykorzystuje prawo Pascala do
opisu zasady dziatania prasy
hydraulicznej i hamulca
hydraulicznego

* wykazuje doswiadczalnie, od
czego zalezy sita wyporu i ze jej
warto$¢ jest rowna cigzarowi
wyparteJ cleczy

* wymienia cechy sity wyporu,
ilustruje graficznie site
wyporu

* wyjasnia na podstawie prawa
Archimedesa, kiedy ciato tonie,
kiedy ptywa czeSciowo
zanurzone w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie w niej zanurzone

* wykorzystuje zalezno$¢ na
wartos¢ sity

Uczen:

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie zwigzane z
badaniem parcia i ci$nienia
(formutuje pytania badawcze,
stawia hipotezy, proponuje
sposob ich weryfikacji,
teoretycznie uzasadma
przewidywany wynik
do$wiadczenia, analizuje wyniki i
wyciaga nioski z doswiadczenia,
krytycznie ocenia
wyniki doSwiadczenia)

* wyjasnia na przykiadach
znaczenie cisnienia
hydrostatycznego 1 ci$nienia
atmosferycznego w przyrodzie
oraz w zyciu codziennym

* uzasadnia, dlaczego w naczyniu z
ciecza ]ednorodna we wszystkich
mle]scach na tej samej gtebokosci
ci$nienie jest jednakowe
i nie zalezy od ksztattu naczynia

* projektuje i wykonuje model
naczyn potaczonych

* postuguje sie¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, w
Internecie) dotyczacych ci$nienia
hydrostatycznego i
atmosferycznego oraz
wykorzystywania w przyrodzie i
w zyciu codziennym zasady
naczyn potgczonych i prawa
Pascala

* rozwigzuje ztozone zadania
dotyczace ciSnienia w cieczach
i gazac

* przedstawia graficznie wszystkie §




wystepowania sity wyporu w
zyciu codziennym

 formutuje tres¢ prawa
Archimedesa dla cieczy i
gazow

* wykorzystuje prawa 1 zaleznoSci
dotyczace ci$nienia w cieczach
oraz gazach do rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych,
rozroznia wielko$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnos$ci, szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku i
na tej podstawie ocenia wynik
obliczen
*bada doswiadczalnie warunki
plywania ciat wedtug
przedstawionego opisu,
opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
do$wiadczenia, wykonuje
schematyczny rysunek
obrazujacy uktad
doswiadczalny
* podaje warunki ptywania ciat:
kiedy cialo tonie, kiedy ptywa
cze$ciowo zanurzone w cieczy i
kiedy ptywa catkowicie
zanurzone w cieczy

» wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady zjawisk
opisywanych za pomoca prawa
Archimedesa i przyktady
praktycznego wykorzystania
prawa Archimedesa

* oblicza i porownuje wartos¢ sity
wyporu dla ciat zanurzonych w
cieczy lub gazie

wyporu do rozwigzania prostych
zadan obliczeniowych, rozréznia
wielkosci dane

i szukane, przelicza
wielokrotnosci i podwie-
lokrotnosci, szacuje rzad )
wielko$ci spodziewanego wyniku
1 ocenia na tej podstawie .
warto$ci obliczanych wielko$ci
fizycznych, zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z dokfadnoscia do
2-3 liczb znaczgcych)

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z
Internetu) dotyczacych prawa

Archimedesa i ptywania ciat

sity dzialajace na cialo, ktore
pltywa w cieczy, tkwi )
w niej zanurzone lub tonie
*planuje i wykonuje
do$wiadczenia zwigzane
z badaniem sity wyporu oraz
warunkow ptywania ciat: )
przewiduje wyniki i teoretycznie
Je uzasadnia, wyciaga wnioski z
do$wiadczen, krytycznie ocenia
wyniki
» wykorzystuje wzor na sile
wyporu oraz warunki ptywania
cial do rozwigzywania zadan

ztozonych i nietypowych

Kinematyka

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen: o

* wskazuje w otaczajace;j
rzeczywistosci przyktady
ruchu o .

* odroznia pojecia: tor, droga i
w(i/korz_ystu_]e je do 0F1S}1 ruchu

¢ odro6znia ruch prostoliniowy
od ruchu krzywoliniowego,

Uczen: )
wy_ias"ma na przyktadach, kiedy
ciato dest w spoczynku, )

a kiedy w ruchu wzgledem ciat
przyjetych za uklady
odniesienia

mierzy dlugo$¢ drogi (dokonuje
kilkakrotnego pomiaru,

Uczen:

* wyjasnia, na czym polega
wzgledno$¢ ruchow,

podaje przyklady uktadow )
odniesienia i prZ%klady ‘wzglednosci
ruchu we Wszech§wiecie

* postuguje si¢ pojeciem
przemieszczenia

Uczen:

projektuje doSwiadczenie
obrazujace wzglednos¢ ruchu,
teoretycznie uzasadnia .
przewidywane wyniki, analizuje je
1 wycigga wnioski )

rysuje wykres zaleznosci
polozenia ciata

podaje przyktady oblicza $rednia i podaje wynik do 1 wyjasnia na przykladzie roéznice od czasu

* wykorzystuje wielkos$ci fizyczne: | 2-3 cyfr znaczacych, miedzy droga a przemieszczeniem wyjasnia, dlaczego w ruchu
droga, predkos¢, czas do opisu krytycznie ocenia wynik) analizuje wykres zalezno$ci ) 112.rostolini‘owyrn )
ruchu _{gdnosta]nego ) postuguje sie jednostka drogi w potozenia ciata od czasu i odczytuje ierunki i zwroty predkosci oraz
prostoliniowego, wskazuje w Uktadzie SI, przelicza z wykresu przebyta odleglos¢ przemieszczenia sa zgodne
otaczajacej jednostki drogi sporzadza wykresy zaleznos$ci drogi | postuguje sie informacjami




rzeczywisto$ci przyklady tego
rUChu . . . . .
* postuguje si¢ pojeciem predkosci
do opisu
ruchu, interpretuje warto$¢
predkosm jako )
droge przebyta przez poruszajace
sie ciato
w jednostce czasu, np. 1 s
. poslru je si¢ jednostka predkosci
zie
SI przehcza jednostki predkosci
(przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnosci)
odczytuje dane z tabeli oraz
predkosc
1 przebyta odleglos¢ z wykresow
zaleznosci drogi i predkosci od
czasu w ruchu jednostajnym
prostoliniowym
wykorzystuje wielkosci fizyczne:
droga, )
predkos¢, czas do opisu ruchu
niejednostajnego )
prostoliniowego, wskazuje w
otacza]ace]
rzeczywistosci przyktady tego ruchu
i odroznia
g0 od ruchu jednostajnego
prostoliniowego
wskazuje w otaczajacej
rzeczywisto$ci
przyktady ruchu jednostajnie
przyspieszone
g0 prostoliniowego
* postuguje si¢ pojeciem
przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego
* odczytuje predkosc i
przyspieszenie
z wykresow zalezno$ci predkosci
oraz przyspieszenia od czasu w
ruchu jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym
* wyodrebnia ruch jednostajny
prostoliniowy
i ruch jednostajnie przyspieszony
prostoliniowy z kontekstu

przeprowadza przedstawione

do$wiadczenie zwigzane

z wyznaczeniem predkosci ruchu

pecherzyka powie

trza w zamknigtej rurce

wypetnionej woda: mierzy

czas, zapisuje wyniki pomiaru w

tabeh opisuje przebieg

1 wynlk doswiadczenia, poshuguje

si¢ pojeciem

niepewno$ci pomiarowej, zapisuje
wynik obliczenia

_]a o przyblizony (z dokladnoscia

do 2-3 liczb znaczacych) i
wymiga wnioski z otrzymanych
wynikow na podstawie danych
liczbowych lub na podstawie
wykresu rozpoznaje, ze w ruchu

_]ednosta]nym prostoliniowym

droga jest wprost proporcjonalna
do czasu oraz postuguje sie
proporcjonalno$cia prosta
na podstawie opisu stownego

rysuje wykresy zaleznoS$ci

rogi i predkosci od czasu w
ruchu jednostajnym
prostohmowyrn

oznaje zalezno$¢ rosnaca i
alejaca na podstawie

danych z tabeli lub na podstawie
wykresu zaleznoS$ci
potozenia ciata od czasu w ruchu
prostoliniowym oraz
wskazuje wielko$ci maksymalng i
minimalng wykorzystuje wielkos$ci
fizyczne: droga, predkos¢, czas do
rozwigzywania prostych zadaf
obliczeniowych zwigzanych z
ruchem jednostajnym
prostoliniowym
rozroznia wielkosci dane i szukane
odroéznia predkos$ci Srednig i
chwilowa w ruch niejednostajnym
wykorzystuje pojecie predkosci
srednie] do rozwigzywania
prostych zadan obliczeniowych,
rozroznia wielkos$ci dane 1 szukane
przelicza wielokrotnoS$ci i
podwielo-krotnosci, przelicza
jednostki czasu
przeprowadza przedstawione
doswiadczenie zwigzane z
badaniem ruchu kulki swobodnie

1 predkosci

od czasu dla ruchu jednostajnego
prostoliniowego na podstawie
danych z tabeli (oznacza
wielkosci 1 skale na osiach)
planuje do§wiadczenie zwigzane z
wyznaczeniem predkosci
przemieszczania si¢ (np. w czasie
marszu, biegu, jazdy rowerem),
szacuje rzg

wielko$ci spodziewanego wyniku,
wskazu]e czynniki istotne i
nieistotne, wyznacza predkos¢,
krytycznie ocenia wyniki
doswiadczenia rozwigzuje zadania z
zastosowaniem zaleznosci

miedzy droga, predkoscia i czasem
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

analizuje wykres zaleznosci
predkosci od czasu,

odczytuje dane z tego wykresu,
wskazuje wielko$ci maksymalng i
minimalng

rozpoznaje zalezno$¢
proporcjonalng na

podstawie wynikow pomiarow
zapisanych w tabeli lub na
podstawie sporzadzonego
wykresu zaleznosci drogi od
kwadratu czasu

oraz postuguje sig
proporcjonalno$cia prosta

na podstawie danych liczbowych
lub na podstawie wykresu
wyjasnia, Zze w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym
predkos$¢ jest wprost
proporcjonalna do czasu, a droga -
wprost proporcjonalna do
kwadratu czasu (wskazuje
przyktady)

na podstaw1e wartosci
przyspieszenia okresla, o ile
zmienia sie warto$¢ predkosm W

jednostkowym czasie, interpretuje

jednostke przyspieszenia w
Uktadzie SI, przelicza jednostki
przyspieszenia

odczytuje przebyta odleglos¢ z
wykresu zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym

pochodzacymi

z analizy przeczytanych tekstow
(w tym

popularnonaukowych) dotyczacych
SposobOw pomiaru czasu
sporzadza wykres zaleznoS$ci
predkosci o

czasu na podstawie danych w tabeli
(oznacza

wielko$ci 1 skale na osiach,
zaznacza pun kt

1 rysuje Wykres%, oraz analizuje

te dane i wykres, formutuje
wnioski

* planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniem o .

ruchu jednostajnie zmiennego
(formutuje

pytania badawcze, stawia hipotezy
oraz proponuje sposob ich
weryfikacji, przewiduje

wyniki i uzasadma je teoretycznle
wskazu]ac czynniki istotne 1
nieistotne), dokonuje

pomiaréw, analizuje wyniki i
wyciaga wnioski,

krytycznie ocenia wyniki
pomiarow,

poslugu]ac si¢ pojeciem
niepewno$ci pomiarowej
sporzadza wykres zalezno$ci drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

prostoliniowym na podstawie
danych z tabeli

wyjasnia, dlaczego w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym kierunki

i zwroty predkosci oraz
przyspieszenia sg zgodne
rozwigzuje ztozone zadania z

zastosowaniem
wzoréw _ @’ i a:ﬂ

2 At
sporzadza wykresy zalezno$ci

drogi,

predkosci i przyspieszenia od czasu
rozwigzuje zadania zlozone,
wykorzystujgc

zaleznos$¢ drogi i predkosci od




stacza ac(:e_].sw po rneta(liowych wykorzystuje wzory: czasu dla ruchu
pretach (mierzy: czas, drogg, — 2 Av . . jednostajnego prostoliniowego i
zapi(su_]elwyr)nkl pomiaru vx{)tabqh i :%1 a=_ do rozwigzywania Jruchu Jneeo &
zaokragla je), opisuje przebieg i o ' - . .
wynik doswiadczenia, oblicza prostych zadan obliczeniowych, p;(z)stsolfélslgg\;l%g%J ednostajnie
wartoSci Sredniej predkosci w rozroznia wielkoS$ci dane i szukane Przysp &
kolejnych sekundach ruchu, L K obli . ’
wyclaga wnioski z otrzymanych zapisuje wynik obliczenia
wynikow fizycznego jako przyblizony (z
rozpoznaje zalezno$¢ rosnacg na doktadnoscia do 2-3 liczb
podstawie danych z tabeli lub na h
podstawie wykresu (zalezno$ci znaczgcych) o
drogi od kwadratu czasu lub analizuje wykresy zaleznosci
predkosci od czasu w ruchu drogi, predkosci i przyspieszenia
jednostajnie przyspieszonym) oraz d al h tolini
wskazuje wielko$ci maksymalng i | ¢ ¢zasu dia ruchu prostoliniowego
minimalng (jednostajnego i jednostajnie
okresla warto$¢ przyspieszenia jako | zmiennego)
przyrost warto$ci przyspieszenia w rozwiazuje typowe zadania
jednostce czasu ) | dot cichu iednostain
rysuje wykresy zalezno$ci predkosci | 9° yczle}cg uchu je (})15 ajnego
i przyspieszenia od czasu w ruchu | prostoliniowego 1 ruchu
jednostajnie przyspieszonym prostoliniowego jednostajnie
prostoliniowym na podstawie przyspieszonego
opisu stownego )
poréwnuje ruch jednostajny
prostoliniowy i ruch jednostajnie
przyspieszony prostoliniowy
(wskazuje podobienstwa i roznice)
wykorzystuje predkos¢ i )
przyspieszenie do rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych,
rozroznia wielkosci dane i szukane
Dynamika
R — tresci nadprogramowe
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* dokonuje pomiaru sity za pomoca * wyjasnia pojecie sity wypadkowej, * szacuje rzad wielkos$ci spodziewanego |* wyznacza kierunek i zwrot
sitomierza podaje przyktady wyniku pomiaru sity wypadkowej sit dziatajacych wzdhuz

* postuguje si¢ symbolem sily i jej
jednostka w uktadzie SI

* odroznia statyczne i dynamiczne
skutki oddziatywan, podaje przyktady
skutkow oddziatywan w zyciu

* wyznacza do$wiadczalnie wypadkowa
dwach sit dziatajacych wzdhuz tej samej
prostej

* podaje cechy wypadkowe;j sit
dziatajacych wzdhuz tej samej prostej

* przedstawia graficznie wypadkows sit
dziatajacych wzdhuz tej samej prostej

* przewiduje i nazywa skutki opisanych
oddziatywan

* planuje i przeprowadza do§wiadczenia

roznych prostych

* przewiduje 1 wyjasnia skutki
oddziatywan na przyktadach innych niz
poznane na lekcji

* wyjasnia na przyktadach, kiedy tarcie




Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

codziennym

* bada doswiadczalnie dynamiczne
skutki oddziatywan ciat

* postuguje si¢ pojeciami: tarcia, oporu
powietrza

* przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (przedrostki: mili-,
centy-, kilo-, mega-); przelicza
jednostki czasu (sekunda, minuta,
godzina)

* rozpoznaje zaleznos¢ rosngcg i
malejaca na podstawie danych z tabeli;
wskazuje wielko$¢ maksymalng i
minimalng

* rozroznia sity akcji 1 sily reakcji

* postuguje si¢ pojgciem niepewnosci
pomiarowej

* zapisuje wynik pomiaru jako
przyblizony (z doktadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych)

* wnioskuje na podstawie obserwacji, ze
zmiana predkosci ciala moze nastgpié
wskutek jego oddziatywania z innymi
ciatami

* opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia (badanie dynamicznych
skutkéw oddzialywan, badanie, od
czego zalezy tarcie, badanie zaleznoSci
wartosci przyspieszenia ruchu ciata pod
dzialaniem niezréwnowazonej sity od
warto$ci dziatajacej sity i masy ciata,
badanie swobodnego spadania ciat,
badanie sit akcji i reakcji), wyciaga
wnioski, wyjasnia rolg uzytych
przyrzadoéw i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

* opisuje wplyw oporéw ruchu na
poruszajace si¢ ciata

* wymienia sposoby zmnigjszania lub
zwickszania tarcia

» formutuje I zasade dynamiki Newtona
* opisuje zachowanie sig¢ cial na
podstawie I zasady dynamiki Newtona
* postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego oraz
pojeciami sity cigzkosci i
przyspieszenia ziemskiego

* rozpoznaje zalezno$¢ proporcjonalng
na podstawie wynikow pomiardéw
zapisanych w tabeli, postuguje si¢

zwigzane z badaniem, od czego zalezy
tarcie, i obrazujgce sposoby
zmniejszania lub zwigkszania tarcia

* rozroznia tarcie statyczne i kinetyczne,
wskazuje odpowiednie przyktady

* rysuje sily dzialajace na klocek
wprawiany w ruch (lub poruszajacy si¢)
» wykazuje doswiadczalnie istnienie
bezwladnosci ciata, opisuje przebieg

1 wynik przeprowadzonego
doswiadczenia, wycigga wniosek

i wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny

* przeprowadza do$wiadczenia
zwigzane z badaniem zaleznosci
wartosci przyspieszenia ruchu ciata pod
dzialaniem niezréwnowazonej sity od
warto$ci dziatajacej sity 1 masy ciata
(m.in. wybiera wlasciwe narzedzia
pomiaru; mierzy: czas, dtugos¢ i site
grawitacji, zapisuje wyniki pomiaréw w
formie tabeli, analizuje wyniki, wycigga
wnioski) oraz zwigzane z badaniem
swobodnego spadania cial

* wskazuje przyczyny niepewnos$ci
pomiarowych, postuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej

* opisuje zachowanie si¢ cial na
podstawie II zasady dynamiki Newtona
* rozwigzuje umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe, stosujac do
obliczen zwigzek miedzy masg ciata,
przyspieszeniem i sila oraz postugujac
si¢ pojeciem przyspieszenia

* planuje i przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace istnienie sit akeji i reakcji;
zapisuje wyniki pomiaréw, analizuje je

i inne opory ruchu sg pozyteczne, a
kiedy niepozadane

* przedstawia 1 analizuje sity dziatajace
na opadajacego spadochroniarza

* planuje dos§wiadczenia zwigzane

z badaniem zaleznos$ci warto$ci
przyspieszenia ruchu ciata pod
dzialaniem niezréwnowazonej sity od
warto$ci dziatajacej sity 1 masy ciata
(m.in. formutuje pytania badawcze

i przewiduje wyniki do§wiadczenia,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne,
szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru czasu i sily) oraz
zwigzane z badaniem swobodnego
spadania ciat

« "wykorzystuje wiedze naukowa do
przedstawienia i uzasadnienia roznic
ciezaru ciala w r6znych punktach kuli
ziemskiej

* rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe, stosujac do obliczen
zwigzek miedzy masg ciata,
przyspieszeniem i sitg oraz wzor na
przyspieszenie i odczytuje dane z
wykresu predkosci od czasu

* demonstruje zjawisko odrzutu

* poszukuje, selekcjonuje i
wykorzystuje wiedz¢ naukowg do
przedstawienia przyktadow
wykorzystania zasady odrzutu w
przyrodzie i w technice

« rozwigzuje zadania obliczeniowe

z zastosowaniem zasady zachowania

pedu




Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

proporcjonalno$cia prosta

« formuluje tre$¢ Il zasady dynamiki
Newtona; definiuje jednostki sity

w uktadzie SI (1 N)

* rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe, stosujac do obliczen
zwigzek miedzy masg ciata,
przyspieszeniem i silg; rozréznia
wielko$ci dane i szukane

* podaje przyklady sit akcji i sit reakcji
* formuluje tres¢ 111 zasady dynamiki

i wycigga wniosek

* opisuje wzajemne oddzialywanie ciat,
postugujac si¢ 11l zasadg dynamiki
Newtona

* opisuje zjawisko odrzutu i jego
zastosowanie w technice

« *postuguje sie pojeciem pedu i jego
jednostka w uktadzie SI

« “formutuje tres¢ zasady zachowania

pedu
« Rstosuje zasade zachowania pedu

Newtona w prostych przyktadach
Praca, moc, energia
R — tresci nadprogramowe
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* postuguje si¢ pojeciem energii, podaje
przyktady réznych jej form

* odréznia prace w sensie fizycznym od
pracy w jezyku potocznym, wskazuje

w otoczeniu przyklady wykonania pracy
mechanicznej

* rozrdznia pojecia: praca i moc

* porownuje moc réznych urzadzen

* postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej, wyjasnia na przyktadach,
kiedy cialo ma energi¢ mechaniczng

* postuguje si¢ pojeciem energii
potencjalnej grawitacji (cigzkosci)

* postuguje si¢ pojgciem energii
kinetycznej, wskazuje przyktady ciat
majacych energi¢ kinetyczng, odroznia
energie¢ kinetyczng od innych form
energii

* postuguje si¢ pojgciami pracy i mocy
oraz ich jednostkami w uktadzie SI

* interpretuje moc urzadzenia o wartosci
W

« ®rozpoznaje zalezno$é proporcjonalng
(rosnacg) na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu, wskazuje
wielko$¢ maksymalng i minimalna,
postuguje si¢ proporcjonalnoscia prosta
« ®zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia jako przyblizony (z
doktadnoscia do 2—3 cyfr znaczacych),
postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowej

* rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe dotyczace pracy
mechanicznej i mocy, rozréznia
wielko$ci dane i szukane, przelicza

* wyjasnia na przyktadach, kiedy —
mimo dziatania na ciato sity — praca jest
rowna zeru

« Ropisuje przebieg i wynik
doswiadczenia (wyznaczenie pracy),
wyjasnia role uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny

« "sporzadza wykres na podstawie
wynikdw pomiarow zapisanych w tabeli
(oznaczenie wielkosci i skali na osiach),
odczytuje dane z wykresu

* postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych, z
Internetu), dotyczacych mocy réznych
urzadzen oraz zycia i dorobku Jamesa
Prescotta Joule'a

« *planuje doswiadczenie zwiazane

z badaniem zaleznos$ci warto$ci sity
powodujacej przemieszczenie
obcigznika na sprezynie od warto$ci
jego przemieszczenia, szacuje rzad
wielko$ci spodziewanego wyniku
pomiaru sily grawitacji dziatajacej na
obcigznik, wybiera wlasciwe narzgdzia
pomiaru; mierzy: dtugosc¢ i site
grawitacji

« ® rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe dotyczace pracy i mocy,
wykorzystujac geometryczng
interpretacj¢ pracy

* postuguje si¢ pojeciem energii
potencjalnej sprezystosci

» wykorzystuje zwiazek miedzy
przyrostem energii i pracg oraz




Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

* podaje przyklady przemian energii
(przeksztalcania i przekazywania)

» wymienia rodzaje maszyn prostych,
wskazuje odpowiednie przyktady

* bada doswiadczalnie, kiedy blok
nieruchomy jest w rownowadze

* opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego (prostego)
doswiadczenia, wyjasnia rolg uzytych
przyrzadoéw i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy prosty uktad
doswiadczalny

wielokrotnos$ci i podwielokrotnosci
(przedrostki: mili-, centy-, kilo-, mega-
), szacuje rzad wielkos$ci
spodziewanego wyniku i na tej
podstawie ocenia wynik obliczen

* planuje 1 wykonuje doswiadczenia
zwigzane z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna cigzkosci,
przewiduje wyniki i teoretycznie je
uzasadnia, wyciaga wnioski z
doswiadczen

* stosuje zalezno$¢ miedzy energia
potencjalng cigzko$ci, masg i
wysokoscig, na ktorej ciato si¢ znajduje,
do poréwnywania energii potencjalnej
cial

» wykorzystuje zwiazek miedzy
przyrostem energii i pracg i zalezno$cig
opisujaca energie potencjalng cigzkosci
oraz zwiazek miedzy przyrostem energii
kinetycznej i pracg do rozwigzywania
prostych zadan obliczeniowych

* bada doswiadczalnie, od czego zalezy
energia kinetyczna ciata, przewiduje
wyniki i teoretycznie je uzasadnia,
wykonuje pomiary, wyciaga wnioski,
wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny

* opisuje na przyktadach przemiany
energii, stosujac zasade zachowania
energii

* postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej

* stosuje zasadg zachowania energii
mechanicznej do opisu jej przemian,
np. analizujac przemiany energii

* opisuje zwiazek pracy wykonanej
podczas podnoszenia ciata na okre$long
wysoko$¢ (zmiany wysokosci) ze
zmiang energii potencjalnej ciata

* stosuje zalezno$¢ miedzy energia
kinetyczng ciala, jego masg i predkoscia
do poréwnania energii kinetycznej ciat
* opisuje zwiazek pracy wykonanej
podczas zmiany predkosci ciata ze
zmiang energii kinetycznej ciata

» formutuje zasadg zachowania energii
mechanicznej, postugujac si¢ pojeciem
uktadu izolowanego

» wykorzystuje zasad¢ zachowania
energii mechanicznej do rozwiazywania
prostych zadan obliczeniowych,
rozroznia wielkosci dane i szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnos$ci, szacuje rzad
wielko$ci spodziewanego wyniku,
zapisuje wynik obliczenia fizycznego
jako przyblizony (z doktadno$cia do 2—
3 cyfr znaczacych)

* planuje do§wiadczenie zwigzane

z wyznaczeniem masy ciata za pomoca
dzwigni dwustronnej: wybiera wlasciwe
narzedzia pomiaru, przewiduje wyniki

i teoretycznie je uzasadnia, szacuje rzad
wielko$ci spodziewanego wyniku
pomiaru masy danego ciata

* wyjasnia zasade¢ dziatania bloku
nieruchomego i kotowrotu, wykonuje
odpowiedni schematyczny rysunek

» wykorzystuje warunek réwnowagi
dzwigni dwustronnej do rozwiagzywania
zadan ztozonych i nietypowych

* wskazuje maszyny proste w réznych

zaleznos$¢ opisujaca energie potencjalng
ciezkosci 1 zalezno$¢ opisujaca energie
kinetyczng do rozwiazywania zadan
ztozonych i nietypowych, szacuje rzad
wielko$ci spodziewanego wyniku i
ocenia na tej podstawie wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych,
zapisuje wynik obliczenia fizycznego
jako przyblizony (z doktadno$cia do 2—
3 cyfr znaczacych)

* postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych, z
Internetu), dotyczacych praktycznego
wykorzystania wzajemnej zamiany
energii potencjalnej i kinetycznej

» wykorzystuje zasad¢ zachowania
energii mechanicznej do rozwiazywania
ztozonych zadan, np. dotyczacych
przemian energii ciala rzuconego
pionowo

« "Wyjasnia i demonstruje zasade
dziatania dzwigni jednostronnej, bloku
ruchomego i réwni pochytej, formutuje
warunki rownowagi i wskazuje
przyktady wykorzystania

« ®projektuje i wykonuje model
maszyny prostej

« *postuguje si¢ pojeciem sprawnosci
urzadzen (maszyn), rozwigzuje zadania
7 zastosowaniem wzoru na sprawnosé




Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra
podczas swobodnego spadania ciata urzadzeniach, poshuguje si¢
* bada doswiadczalnie, kiedy dzwignia |informacjami pochodzacymi z analizy
dwustronna jest w rownowadze: przeczytanych tekstow (w tym
wykonuje pomiary, wyciaga wniosek, |popularnonaukowych, z Internetu),
wykonuje schematyczny rysunek dotyczacych praktycznego
obrazujacy uktad doswiadczalny wykorzystania dzwigni dwustronnych
* formuluje warunek réwnowagi jako elementéw konstrukcyjnych
dzwigni dwustronne;j roznych narzedzi i jako czesci maszyn
* wyjasnia zasade¢ dziatania dzwigni
dwustronnej, wykonujac odpowiedni
schematyczny rysunek
* wyznacza mas¢ ciala za pomoca
dzwigni dwustronnej, innego ciala o
znanej masie i linijki: mierzy dtugos¢,
zapisuje wyniki pomiarow
* stosuje warunek rownowagi dzwigni
dwustronnej do bloku nieruchomego
i kolowrotu
» wykorzystuje warunek réwnowagi
dzwigni dwustronnej do rozwigzywania
prostych zadan obliczeniowych
Termodynamika
R — tresci nadprogramowe
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra Bardzo dobra
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

» wykorzystuje pojecie energii i
wymienia rozne formy energii

» wskazuje w otoczeniu przyktady
zmiany energii wewnetrznej
spowodowane wykonaniem pracy

* rozroznia pojecia: ciepto i temperatura
* planuje pomiar temperatury, wybiera
wlasciwy termometr, mierzy
temperature

* postuguje si¢ pojeciami pracy, ciepla
1 energii wewngtrznej, podaje ich
jednostki w uktadzie SI

* opisuje wyniki obserwacji i
doswiadczen zwigzanych ze zmiang
energii wewnetrznej spowodowang
wykonaniem pracy lub przekazaniem
ciepta, wycigga wnioski

* analizuje jako§ciowo zmiany energii

 wskazuje inne niz poznane na lekcji
przyktady z zycia codziennego, w
ktérych wykonywaniu pracy
towarzyszy efekt cieplny

* planuje i przeprowadza doswiadczenie
zwigzane z badaniem zmiany energii
wewnetrznej spowodowangj
wykonaniem pracy lub przeptywem

ciepta, wskazuje czynniki istotne i

« Rprzedstawia zasade dziatania silnika
wysokopreznego, demonstruje to na
modelu tego silnika, opisuje dziatanie
innych silnikow cieplnych i podaje
przyktady ich zastosowania

* postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi

z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), dotyczacych




Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

Bardzo dobra

» wskazuje w otoczeniu przyktady
zmiany energii wewnetrznej
spowodowanej przekazaniem
(wymiang) ciepla, podaje warunek
przeptywu ciepta

* rozroznia przewodniki ciepla i
izolatory, wskazuje przyklady ich
wykorzystania w zyciu codziennym

« Rodczytuje dane z tabeli — poréwnuje
przyrosty dlugosci ciat statych
wykonanych z r6znych substancji

i przyrosty objetosci roznych cieczy
przy jednakowym wzro$cie temperatury
« "wymienia termometr cieczowy jako
przyktad praktycznego zastosowania
zjawiska rozszerzalnosci cieplnej cieczy
* opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadoéw, postuguje sie
proporcjonalno$cia prosta

* postuguje si¢ tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania ciepta
wlasciwego, porownuje wartosci ciepta
wlasciwego roznych substancji

* rozroznia zjawiska: topnienia,
krzepnigcia, parowania, skraplania,
wrzenia, sublimacji, resublimacji,
wskazuje przyklady tych zjawisk

W otoczeniu

. wyznacza temperature¢ topnienia
i wrzenia wybranej substancji; mierzy
czas, masg¢ i temperature, zapisuje
wyniki pomiaréw w formie tabeli jako
przyblizone (z doktadnos$cia do 2-3 cyfr
znaczacych)

. analizuje tabele temperatury
topnienia i wrzenia substancji,

wewnetrznej spowodowane
wykonaniem

pracy i przeptywem ciepta

* wyjasnia, czym roznig si¢ ciepto

1 temperatura

* wyjasnia przeptyw ciepla w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz rolg
izolacji cieplnej

* formutuje [ zasadg termodynamiki

* wymienia sposoby przekazywania
energii

wewnetrznej, podaje przyktady

« ®planuje i przeprowadza
doswiadczenia zwigzane z badaniem
zjawiska rozszerzalnosci cieplnej ciat
statych, cieczy i gazow, opisuje wyniki
obserwacji i wyciaga wnioski

« ®na podstawie obserwacji i wynikow
doswiadczen opisuje zmiany objetosci
ciat statych, cieczy i gazéw pod
wplywem ogrzewania

« Rrozroznia rozszerzalno$é liniowa ciat
stalych i rozszerzalnos¢ objetosciowa
« "wyjasnia na przyktadach, w jakim
celu stosuje sie przerwy dylatacyjne

. Rrozréznia rodzaje
termometrow, wskazuje przyktady ich
zastosowania

. przeprowadza do$wiadczenie
zwigzane z badaniem zaleznosci ilosci
ciepta potrzebnego do ogrzania wody
od przyrostu temperatury i masy
ogrzewanej wody, wyznacza ciepto
wlasciwe wody za pomocg czajnika
elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy (przy zatozeniu braku strat),
odczytuje moc czajnika lub grzatki,

nieistotne dla wyniku do§wiadczenia

* wyjasnia zwigzek migdzy energia
kinetyczng czasteczek a temperaturg

* odroznia skale temperatur: Celsjusza
i Kelvina, postuguje si¢ nimi

» wykorzystuje zwigzki AE,, = Wi AE,,
=0

oraz | zasade termodynamiki

do rozwigzywania prostych zadan
zwigzanych ze zmiang energii
wewnetrznej

* opisuje ruch cieczy i gazow w
zjawisku konwekcji

« ®wyjasnia, dlaczego ciata zwigkszaja
objetos¢ ze wzrostem temperatury

« Ropisuje znaczenie zjawiska
rozszerzalnosci

cieplnej cial w przyrodzie i technice

« Rprzedstawia budowe i zasade
dziatania r6znych rodzajow
termometrow

* planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniem zaleznosci ilosci ciepta
potrzebnego do ogrzania ciata od
przyrostu temperatury i masy
ogrzewanego ciala oraz z
wyznaczeniem ciepta wlasciwego wody
za pomocg czajnika elektrycznego lub
grzatki o znanej mocy (przy zalozeniu
braku strat), wybiera wlasciwe
narzedzia pomiaru, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia, szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku

» analizuje dane w tabeli — porownuje
wartosci ciepla wlasciwego wybranych
substancji, interpretuje te wartosci,

historii udoskonalania (ewolucji)
silnikow cieplnych i tzw. perpetuum
mobile (R) oraz na temat wykorzystania
(W przyrodzie i w zyciu codziennym)
przewodnictwa cieplnego
(przewodnikow i izolatoréw ciepta),
zjawiska konwekcji (np. prady
konwekcyjne) oraz promieniowania
stonecznego (np. kolektory stoneczne)
« Ropisuje zjawisko anomalnej
rozszerzalnosci wody

« "wyjasnia znaczenie zjawiska
anomalnej rozszerzalnosci wody w
przyrodzie

« ®projektuje i przeprowadza
doswiadczenia prowadzace do
wyznaczenia ciepta wlasciwego dangj
substancji, opisuje doswiadczenie
Joule'a

» wykorzystuje wzory na ciepto

Y

m-AT

wlasciwe [c = J i *bilans cieplny

do rozwigzywania ztozonych zadan
obliczeniowych

* wyjasnia, co dzieje si¢ z energia
pobierang

(lub oddawang) przez mieszaning
substancji w stanie statym i cieklym
(np. wody i lodu) podczas topnienia
(lub krzepniecia) w stalej temperaturze,
analizuje zmiany energii wewngtrznej

. Rwykorzystuje wzor na ciepto
przemiany fazowej [Ct = Q ic, =QJ
m m

do rozwigzywania zadan
obliczeniowych wymagajacych




Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

Bardzo dobra

postuguje si¢ tabelami wielkos$ci
fizycznych w celu odszukania ciepta
topnienia i ciepta parowania, poréwnuje
te warto$ci dla r6znych substancji

mierzy czas, mas¢ i temperature,
zapisuje wyniki i dane w formie tabeli
. zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia jako przyblizony (z
doktadnoscia do 2—3 cyfr znaczacych),
postuguje si¢ niepewno$ciag pomiarowa
. postuguje si¢ pojeciem ciepta
wlasciwego, interpretuje jego jednostke
w uktadzie SI

. postuguje si¢ kalorymetrem,
przedstawia jego budowe, wskazuje
analogie do termosu i wyjasnia role
izolacji cieplnej

* opisuje na przyktadach zjawiska
topnienia, krzepnigcia, parowania
(wrzenia), skraplania, sublimacji i
resublimacji

* opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadoéw, postuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej

. postuguje si¢ pojeciami: ciepto
topnienia i ciepto krzepnigcia oraz
ciepto parowania i ciepto skraplania,
interpretuje ich jednostki w uktadzie SI
* rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe zwigzane ze zmianami
stanu skupienia cial, rozréznia
wielko$ci dane i szukane, przelicza
wielokrotnos$ci i podwielokrotnos$ci,
podaje wynik obliczenia jako
przyblizony

w szczegolnosci dla wody

» wykorzystuje zaleznos¢ Q = c¢ -m - AT
do rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych, rozréznia wielkosci
dane i szukane, przelicza wielokrotno$ci
i podwielokrotnosci

» wyszukuje informacje dotyczace
wykorzystania w przyrodzie duzej
wartoS$ci ciepta wlasciwego wody
(zwigzek z klimatem) i korzysta z nich
* planuje do§wiadczenie zwigzane

z badaniem zjawisk topnienia,
krzepnigcia, parowania i skraplania,
wybiera wlasciwe narzgdzia pomiaru,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku do§wiadczenia, szacuje rzad
wielko$ci spodziewanego wyniku
pomiaru

* sporzadza wykres zaleznosci
temperatury od czasu ogrzewania
(ozigbiania) dla zjawisk: topnienia,
krzepnigcia, na podstawie danych z
tabeli (oznaczenie wielkosSci i skali na
osiach); odczytuje dane z wykresu

* postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych),
dotyczacych zmian stanu skupienia
wody w przyrodzie (zwigzek z
klimatem)

zastosowania bilansu cieplnego

Elektrostatyka

R — tresci

nadnracramassa

Ocena




dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

» wskazuje w otaczajacej e planuje doswiadczenie zwiazane z |* wyodrebnia z kontekstu zjawisko * opisuje budowe 1 dziatanie maszyny
przvklady elektryzowania cial przez |wlasciwosci cial naelektryzowanvch |elektryzowania ciat przez tarcie., elektrostatycznei

1 dotvk

* opisuie sposob elektryzowania ciat

tarcie oraz wlasnosci cial

W ten sposob

» wymienia rodzaie fadunkow

1 odpowiednio ie oznacza

* rozroznia fadunki jednoimienne
1 réznoimienne

* postuguie sie symbolem fadunku
elektrycznego 1 iego iednostka w
* opisuie przebieg i wynik
doswiadczenia zwiazanego z
wzaiemnego oddzialywania ciat
natadowanych, wvciaga wnioski 1
schematyczny rysunek obrazuiacy
doswiadczalny

« formutuie iakoSciowe prawo

* odrdznia przewodniki od
odpowiednie przykiady

* podaie tres¢ zasadv zachowania
elektrycznego

* bada elektryzowanie cial przez
za pomoca elektroskopu

tarcie 1 dotvyk oraz wzajemnym
oddziatywaniem ciat natadowanych
 demonstruie ziawiska

tarcie oraz wzajemnego
naladowanvch

* opisuie przebieg i wynik
doswiadczenia zwiazanego z
elektryzowania ciat przez tarcie i
wviasnia role uzvtych przyrzadow i
schematyczny rysunek obrazuiacy
doswiadczalny

* opisuie iako$ciowo oddziatvwanie
iednoimiennych i r6znoimiennych

* opisuie budowe atomu

* odrdznia kation od anionu

* planuje doSwiadczenie zwiazane z
wzaiemnego oddzialvwania ciat
naladowanvch. wskazuie czynniki

1 nieistotne dla wyniku

* bada do$wiadczalnie. od czego
oddziatywania cial natadowanych

« stosuie iako$ciowe prawo

w prostych zadaniach. postuguiac sie
propvorcionalnos$cia prosta

» wyszukuie i selekcionuie informacie
dotyczace zycia 1 dorobku Coulomba
* uzasadnia podziat na przewodniki 1
na podstawie ich budowy
 wskazuie przyvklady wykorzystania
przewodnikow 1 izolatorow w zyciu
codziennym

czynniki istotne 1 nieistotne dla
doswiadczenia

 wskazuie sposobv sprawdzenia. czv
naelektryzowane i iak iest

* postuguie sie poieciem tadunku
iako wielokrotno$ci tadunku
(fadunku elementarnego)

 wyias$nia. iak powstaia ionv dodatni
« szacuie rzad wielkosci

wyniku 1 na tei podstawie ocenia
obliczanych wielkoS$ci fizycznych

* podaie tres¢ nrawa Coulomba

« "wyiaénia znaczenie poiecia pola
elektrostatycznego. wymienia rodzaie
Elektrostatycznych

« ® rozwiazuije proste zadania

z zastosowaniem prawa Coulomba
 porownuie sposoby elektryzowania
przez tarcie i dotvk (wviasnia. ze oba
polegaia na nrzentvwie elektronow.

i analizuie kierunek przeptywu

« ® bada do$wiadczalnie

przez indukcie

* © opisuie elektryzowanie cial przez
stosuiac zasade zachowania fadunku
elektrycznego 1 prawo Coulomba

* postuguie sie informaciami

z analizy przeczytanych tekstow (w
popularnonaukowvch), dotyczacych
wystepowania 1 wykorzystania
elektryzowania ciat, wykorzystania

» wyszukuie i selekcionuie informacie
dotyczace ewolucii pogladow na temat
budowv atomu

« "proiektuie 1 przeprowadza
przedstawiaiace ksztatt linii pola
elektrostatycznego

« ® rozwiazuie ztozone zadania

z zastosowaniem prawa Coulomba

* przeprowadza doswiadczenie

Z% Drzewodnik moZna.nae‘lektrvzowaé
» © wskazuie w otaczaiacei

przvkiadv elektrvzowania ciat przez
- poshuguie sie poieciem dipola

« * onisuie wplyw elektryzowania cial
organizm cztowieka

R — tresci nadprogramowe

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

* opisuje sposoby elektryzowania ciat
tarcie 1 dotvk

* stosuie zasade zachowania fadunku
elektrycznego

* wyjasnia, na czym polegaija

1 uziemienie

przewodnikow i izolatoréw,
pioruna i dzialania piorunochronu
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Prad elektryczny R — tresci nadprogramowe
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Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

Uczen:

* postuguie sie (intuicyjnie) pojeciem
elektrycznego 1 iego iednostka w

* podaie warunki przeptywu pradu
elektrycznego w obwodzie

* postuguie sie poieciem natezenia
elektrycznego 1 iego iednostka w

e wymienia przyrzady stuzace do
napiecia 1 natezenia pradu

e rozrdznia sposoby taczenia

obwodu elektrycznego: szeregowy

1 rownolegly

* stosuie zasade zachowania fadunku
elektrycznego

* opisuje przebieg 1 wynik
do$wiadczenia. wviasnia role uzvtvch
przyrzadow i wykonuie

rysunek obrazuiacy uktad

« odczvtuie dane z tabeli; zapisuie

w formie tabeli

* rozpoznaie zaleznos¢ rosnaca oraz
proporcionalno$¢ prosta na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie
postuguie sie proporcionalno$cia

* przelicza nodwielokrotno$ci 1
(przedrostki mili-. kilo-); przelicza
czasu (sekunda, minuta, godzina)

Uczen:

* opisuje przepltyw pradu w

1ako ruch elektronow swobodnych.
kierunek przeptywu elektronow

» wyodrebnia zjawisko przeptywu
elektrvcznego z kontekstu

* buduie proste obwody elektryczne

* podaie definicie natezenia pradu
elektrvcznego

* informuie, kiedy natezenie pradu

* wyia$nia, czym jest obwdd
wskazuie: zrddlo energii elektrycznei.
przewody. odbiornik energii

oalaz 1 wezel

e rysuje schematy prostych obwodow
elektrveznvch (wvmagana iest
symboli elementéw: ogniwa,
wylacznika, woltomierza,

* buduie wedtug schematu proste
elektryczne

e formutuie I prawo Kirchhoffa

* rozwiazuie proste zadania

z wykorzystaniem I prawa Kirchhoffa
do wezta dochodza trzy przewody)

o ® rozroznia ogniwo. baterie i

e wyznacza opOr elektryczny
zarowki za pomocg woltomierza

i amneromierza

Uczen:

* planuje doSwiadczenie zwiazane z
prostego obwodu elektrycznego

* rozwiazuie proste zadania

stosujac do obliczen zwiazek miedzy
natezeniem pradu. wielko$cia
elektrycznego 1 czasem; szacuie rzad
wielkos$ci spodziewanego wyniku. a
podstawie ocenia wartosci

wielkosci fizycznych

e planuie doSwiadczenie zwiazane z
prostych obwodéw elektrycznych
pomiarem natezenia pradu i1 napiecia
elektrycznego, wybiera wlasciwe
pomiaru, wskazuje czynniki istotne

i nieistotne dla wvniku

rzad wielkos$ci spodziewanego

e mierzy natezenie pradu

wlaczaiac amperomierz do obwodu
Szeregowo. oraz napiecie. wlaczaiac
woltomierz do obwodu réwnolegle;
wyniki z doktadnos$cia do 2-3 cvir
znaczacvych:; przelicza

(przedrostki mikro-, mili-)

* rozwiazuie ztozone zadania

z wykorzystaniem I prawa Kirchhoffa
wezta dochodzi wigeej przewodow
niz trzv)

Uczen:

* rozwiazuje ztozone zadania

z wykorzystaniem wzoru na natezenie
elektrycznego

* postuguje sie pojeciem potencialu
elektrvczneeo iako ilorazu energii
potencialnei tadunku i warto$ci tego

» wyszukuie, selekcionuie 1
informacie. np. o zwierzetach. ktore
wytwarzac¢ napiecie elektryczne, o
G.R. Kirchhoffa

« ® planuie do$wiadczenie zwiazane z
przeptywu pradu elektrycznego przez
» © wyija$nia. na czym polega

1 dlaczego w doswiadczeniu wzrost
roztworu soli nowoduie iasnieisze
zarowki

« ® wyiasnia dziatanie ogniwa Volty

 * opisuie przeptyw pradu

Gazy

* planuie doswiadczenie zwiazane

z wyznaczaniem oporu elektrycznego
opornika za pomoca woltomierza

1 amperomierza. wskazuie czynniki

1 nieistotne dla wvniku do§wiadczenia
* bada zalezno$¢ opnoru elektrycznego
dhugosci przewodnika, pola jego

nrzekroin

R — tresci nadprogramowe

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

» wymienia formy energii, na jakie
lest energia elektryczna we
urzadzeniach. np. uzywanvch

w gospodarstwie domowym

* postuguie sie poieciami pracy i
elektrycznego

 wskazuie niebezpieczenstwa

z uzytkowaniem domowei instalacii
elektrycznei

» formutuje prawo Ohma

* postuguie sie poieciem oporu

1 iego jednostka w uktadzie SI

* sporzadza wvkres zaleznosci

od przylozonego napiecia na

danvych z tabeli (oznaczenie wielkosci
na osiach): odczvtuie dane z wvkresu
* stosuie prawo Ohma w prostych
elektrycznych

* postuguie sie tabelami wielkosci

« ® demonstruje przeptyw pradu

przez ciecze

* * opisuie przebieg i wynik
zwiazanego z badaniem przeptyw
elektrycznego przez ciecze

« ® podaie warunki przeptywu pradu
elektrvcznego przez ciecze. wvmienia
D{{adu elektrycznego w elektrolicie

« * buduie proste zrodlo energii
(ogniwo Volty lub inne)

poprzecznego i materiatu, z jakiego
zbudowany

* rozwiazuie ztozone zadania

z wykorzystaniem prawa Ohma 1
miedzy oporem przewodnika a iego
dlugoscia 1 polem przekroiu

» demonstruie zamiane energii

prace mechanig:zna o

* " poshuguie sie poieciem sprawnosci
odbiornika energii elektrycznei.




w celu wyszukania oporu wlasciwego
* rozwiazuie proste zadania

z wykorzystaniem prawa Ohma

« podaie przyklady urzadzen. w
energia elektrvezna iest zamieniana
rodzaie energii; wymienia te formy

* oblicza prace i moc pradu

(w iednostkach uktadu SI)

* przelicza energie elektryczna

w kilowatogodzinach na dzule 1

» wyznacza moc zarowki (zasilanei z
pomoca woltomierza i amperomierza
* rozwiazuie proste zadania

z wykorzystaniem wzoroéw na prace 1
pradu elektrvcznego

 © oblicza onor zastenczy dwoch
potaczonych szeregowo lub
 rozwiazuiac zadania obliczeniowe.
wielkosci dane 1 szukane. przelicza
podwielokrotno$ci 1 wielokrotno$ci
(przedrostki mikro-, mili-, kilo-.
zapisuie wynik obliczenia fizycznego
przyblizony (z doktadnoS$cia do 2-3
znaczacych)

* opisuie zasadv bezniecznego
domowej instalacii elektrycznei

* wyiasnia role bezpiecznika w
instalacii elektrvcznei. wvmienia
bezpiecznikow

« ® wymienia i opisuje chemiczne
elektrveznei

* postuguie sie poieciem niepewnosci
pomiarowei

 wvia$nia. od czego zalezv opor

* postuguie sie poieciem oporu

« wymienia rodzaie opornikéw

« szacuie rzad wielkosci

wyniku, a na tei podstawie ocenia
obliczanych wielkoS$ci fizycznych

* przedstawia sposoby wytwarzania
elektrveznei 1 ich znaczenie dla
srodowiska przyrodniczego

* opisuje zamiane energii elektrycznej
energie (prace) mechaniczna

* planuie doswiadczenie zwiazane

7z wyznaczaniem mocy zarowki

z bateril) za pomoca woltomierza

1 amperomierza

* postuguiac sie poieciami natezenia i
pradu elektrycznego. wyiasnia, kiedy
dwoma punktami obwodu

panuie napiecie 1 V

- postuguie sie poieciem oporu

e © wvznacza opor zastepczyv dwoch
opornikow potaczonych szeregowo

« ® oblicza opor zastepczy wiekszei
opnornikdw polaczonvch szeregowo
rownolegle

* opisuje wplyw pradu elektrycznego
organizmy zywe

sprawno$¢ silniczka pradu stalego

* rozwiazuie ztozone zadania

z wykorzystaniem wzordw na prace 1
pradu elektrveznego; szacuie rzad
spodziewanego wvniku. a na tei
ocenia wartosci obliczanych
fizycznych

* buduie wedtug schematu obwody

z opornikdw polaczonych szeregowo
réanolegle

e © wyznacza opor zastepczy dwoch
onornikow potaczonvch réwnolegle
 © oblicza onor zastepczy uktadu

w ktorym wystepuia potaczenia

1 réwnolegte

21



Magnetyzm R — tresci nadprogramowe
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* podaje nazwy biegunow  demonstruje oddziatywanie * planuje doswiadczenie zwiazane z |* wyjasnia, na czym polega
magnesu trwalego i Ziemi magnetvcznych oddziatywania miedzy biegunami ferromagnetvka, postuguiac sie

* opisuie charakter oddziatvwania
biegunami magnetycznymi

* opisuie zachowanie igly

w obecno$ci magnesu

* opisuie dzialanie przewodnika z
1gte magnetyczna

* buduje prosty elektromagnes

» wskazuie w otaczaiacei
nrzvkladv wvkorzvstania

* postuguie sie poieciem sity
elektrodynamicznei

* przedstawia przyklady zastosowania
elektrycznego pradu statego

* opisuie zasade dziatania kompasu

* opisuie oddzialywanie magnesow
podaie przyklady wykorzystania tego
oddziatywania

 wyijaénia. czym charaktervzuia sie
ferromagnetyczne., wskazuie
ferromagnetykow

 demonstruie dziatanie pradu

w nrzewodzie na igle magnetvezna
kierunku wychylenia przy zmianie
przeptywu pradu, zalezno$¢

od pierwotnego iei utozenia
przewodu), opisuie przebieg i wynik
doswiadczenia. wvia$nia role uzvtvch
przyrzadow 1 wykonuie

rysunek obrazuiacy uktad

* opisuie (iakoSciowo) wzaiemne
oddzialywanie przewodnikow. przez
plynie prad elektryczny

« ® zauwaza, ze wokot przewodnika.,
ktory ptynie prad elektryczny., istnieie
magnetvczne

* opisuje dziatanie elektromagnesu 1
rdzenia w elektromagnesie
 demonstruie dziatanie

rdzenia w elektromagnesie. opisuie

i wynik do$wiadczenia. wyia$nia role
przyrzadow i wykonuie

rysunek obrazuiacy uktad

wskazuie czvnniki istotne 1 nieistotne
wyniku do$§wiadczenia

* opisuie przebieg do§wiadczenia

z wzaiemnym oddzialywaniem

z elektromagnesami. wvia$nia role
przyrzadow, wykonuie schematyczny
rysunek obrazuiacy uktad

1 formutuie wnioski (od czego zalezy
sity elektrodynamicznej)

mRagnetvcznvmi magnesow

* " poshluguie sie poieciem pola

« ® przedstawia ksztatt linii pola
magnesOw sztabkowego 1

* planuie doSwiadczenie zwiazane z
dzialania pradu ptynacego w

1gle magnetyczna

* okre$la biegunowo$¢ magnetyczna
nrzewodnika kotowego. nrzez ktorv
D%ad elektryczny

* * opisuie pole magnetyczne wokot
1 wewnatrz zwoinicy. przez ktéra
elektryczny

* planuie dosSwiadczenie zwiazane

z demonstracia dzialania

* postuguie sie informaciami

z analizv przeczvtanvch tekstow (w
popularnonaukowvych). wyszukuie,
selekcionuie 1 krytycznie analizuie
na temat wykorzystania

» demonstruie wzaiemne

magnesOw z elektromagnesami

» wyznacza kierunek 1 zwrot sily
dynamicznei za pomoca reguly lewei
 demonstruie dziatanie silnika
n%adu‘sta.legp ) ] .

* © opisuie ziawisko indukcii
elektromagnetycznei

. : okresla kierunek pradu

e © wvia$nia. na czvm polega

1 przesylanie energii elektrycznej

o ® wykorzystuie zalezno$¢ miedzy
napiecia na uzwoieniu wtoérnym 1
na uzwoieniu pierwotnvm a ilorazem
natezenia pradu w uzwoieniu

1 natezenia pradu w uzwoieniu

do rozwiazywania prostych zadan
obliczeniowych

domen magnetvcznvch

« ® bada dogwiadczalnie ksztalt linii
magnetycznego magnesow

1 godkowiastego o

- formutuie definicie 1 A

* © demonstruije 1 okre$la ksztalt i
pola magnetycznego za pomoca
prawei dloni

* " nostuguie sie wzorem na warto$é
elektrodynamicznei

* bada do$Swiadczalnie zachowanie sie
zwoinicy. przez ktoéra ptynie prad
anolu magnetycznym

* " planuie do$wiadczenie zwiazane z
ziawiska indukcii

« ® opisuije dzialanie pradnicy pradu
przemiennego 1 wskazuie nrzvkiadv
wykorzystania, charakteryzuie prad
przemienny

« ® opisuie budowe i dziatanie
podaie przvklady zastosowania
transformatora

» © demonstruje dziatanie
doswiadczalnie. od czego zalezy
napiecia na uzwoieniu wtoérnym 1

na uzwoieniu pierwotnvm: bada
doswiadczalnie zwiazek pomiedzy
ilorazem a ilorazem natezenia pradu
W uzwoieniu pierwotnym i natezenia
wRuzwoieniu wtornvm

* " postuguie sie informacjami

z analizy przeczytanych tekstow (w
popularnonaukowvch) dotyczacych
ziawiska indukcii

wyszukuie, selekcionuie i krytycznie
informacie na temat wytwarzania

1 przesylania energii elektrycznei

R — tresci nadprogramowe




Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

* opisuje wzajemne oddziatywanie
magnesOw z elektromagnesami

* wyjasnia dziatanie silnika
elektrycznego pradu statego

* * demonstruje wzbudzanie pradu
in]gukcyjnego

* " postuguje sie pojeciem pradu
indukcyjnego

Drgania i fale

R — tresci nadprogramowe

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

o wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady
ruchu drgajacego

e opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia
role uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

e stosuje do obliczen
zwiazek okresu z
czgstotliwoscig drgan,
rozroznia wielko$ci dane i
szukane, szacuje rzad
wielkos$ci spodziewanego
wyniku, a na tej podstawie
ocenia warto$ci
obliczanych wielkosci
fizycznych, przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,

Uczen:

wyodrebnia ruch drgajacy z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do$wiadczenia

wyznacza okres i czestotliwos¢ drgan
cigzarka zawieszonego na sprezynie oraz
okres i czestotliwos¢ drgan wahadta
matematycznego, mierzy: czas i dlugosc,
postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowej

zapisuje dane w formie tabeli

postuguje si¢ pojeciami: amplituda
drgan, okres, czestotliwos¢ do opisu
drgan, wskazuje potozenie rownowagi
drgajacego ciata

wskazuje potozenie rownowagi oraz
odczytuje amplitude i okres z wykresu
x(¢) dla drgajacego ciata

opisuje mechanizm przekazywania drgan
z jednego punktu osrodka do drugiego w
przypadku fal na napigtej linie

planuje do§wiadczenie zwigzane z
badaniem ruchu falowego

postuguje si¢ pojeciami: amplituda, okres

Uczen:

planuje do§wiadczenie zwigzane z
badaniem ruchu drgajacego, w
szczegolnosci z wyznaczaniem okresu i
czestotliwosci drgan cigzarka
zawieszonego na sprezynie oraz okresu i
czgstotliwosci drgan wahadta
matematycznego

opisuje ruch ciezarka na sprezynie i ruch
wahadla matematycznego

analizuje przemiany energii w ruchu
ciezarka na spr¢zynie i w ruchu wahadta
matematycznego

Rodroznia fale podtuzne od fal
poprzecznych, wskazujac przyktady
Rdemonstruje i opisuje zjawisko
rezonansu mechanicznego

wyszukuje i selekcjonuje informacje
dotyczace fal mechanicznych, np.
skutkow dziatania fal na morzu lub
oceanie lub *skutkéw rezonansu
mechanicznego

opisuje mechanizm przekazywania drgan
z jednego punktu osrodka do drugiego w

Uczen:

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych i
internetu) dotyczacymi pracy
zegaréw wahadlowych, w
szczegblnosci wykorzystania
w nich zaleznosci
czestotliwosci drgan od
dhugosci wahadta i zjawiska
izochronizmu

Ropisuje mechanizm
rozchodzenia si¢ fal
podhuznych i poprzecznych
Rdemonstruje i opisuje
zjawiska: odbicia, zalamania,
dyfrakeji i interferencji fal,
podaje przyktady
wystepowania tych zjawisk w
przyrodzie

Rpostuguje sie pojeciem
barwy dzwigku

Rdemonstruje i opisuje 23




centy-), przelicza
jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina), zapisuje
wynik pomiaru lub
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z
doktadnoscia do 2-3 cyfr
znaczacych)

wyodrebnia ruch falowy
(fale mechaniczne) z
kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
doswiadczenia
demonstruje wytwarzanie
fal na sznurze i na
powierzchni wody
wyodrebnia fale
dzwigkowe z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

odczytuje dane z tabeli
(diagramu)

rozpoznaje zalezno$¢
rosngcg i malejaca na
podstawie wykresu x(#) dla
drgajacego ciata i
wykresow réznych fal
dzwigkowych, wskazuje
wielko§¢ maksymalng i
minimalng

nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych

i czestotliwos¢, predkosc 1 dhugos¢ fali do
opisu fal harmonicznych
(mechanicznych)

stosuje do obliczen zwiazki migdzy
okresem, czestotliwoscia, predkoscig i
dhugoscia fali, rozréznia wielkosci dane i
szukane, szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, a na tej
podstawie ocenia warto$ci obliczanych
wielkos$ci fizycznych, zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako przyblizony (z
doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczgcych)
opisuje mechanizm wytwarzania
dzwigku w instrumentach muzycznych,
glosnikach itp.

postuguje si¢ pojeciami: amplituda, okres
i czestotliwos¢, predkosc 1 dhugosc fali do
opisu fal dzwigkowych

wytwarza dzwigk o wiekszej 1 mniejszej
czgstotliwosci niz czgstotliwosé danego
dzwigku za pomoca dowolnego
drgajacego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego

postuguje si¢ pojeciami: wysokos¢ i
glosnos¢ dzwigku, podaje wielkos$ci
fizyczne, od ktorych zalezg wysokos¢ i
glos$nos¢ dzwieku

wykazuje na przyktadach, ze w zyciu
czlowieka dzwigki spetniaja rozne role i
majg réznoraki charakter

rozroznia dzwieki, infradzwieki i
ultradzwieki, postuguje si¢ pojeciami
infradzwigki i ultradzwieki, wskazuje
zagrozenia ze strony infradzwigkow oraz
przyktady wykorzystania ultradzwigkow
porownuje (wymienia cechy wspolne i
roznice) mechanizmy rozchodzenia si¢

przypadku fal dzwigkowych w powietrzu
planuje do§wiadczenie zwigzane z
badaniem cech fal dzwigkowych, w
szczegolnoscei z badaniem zaleznoS$ci
wysokosci 1 glosnosci dzwigku od
czestotliwosci 1 amplitudy drgan zrodta
tego dzwigku

przedstawia skutki oddzialywania hatasu
i drgan na organizm cztowieka oraz
sposoby ich tagodzenia

Rrozréznia zjawiska echa i poglosu
opisuje zjawisko powstawania fal
elektromagnetycznych

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych),
m.in. dotyczacych dzwiekow,
infradzwiekow i ultradzwigkow oraz
wykorzystywania fal
elektromagnetycznych w réznych
dziedzinach zycia, a takze zagrozen dla
czlowieka stwarzanych przez niektore
fale elektromagnetyczne

zjawisko rezonansu
akustycznego, podaje
przyktady skutkow tego
zjawiska

Rdemonstruje drgania
elektryczne

Rwyjasnia wplyw fal
elektromagnetycznych o
bardzo duzej czestotliwosci
(np. promieniowania
nadfioletowego i
rentgenowskiego) na
organizm cztowieka
*rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe z
zastosowaniem zaleznosci i
wzorow dotyczacych drgan i
fal




fal mechanicznych i
elektromagnetycznych

podaje i opisuje przyktady zastosowania
fal elektromagnetycznych (np. w
telekomunikacji)

Optyka

R — tresci nadprogramowe

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

e wymienia i klasyfikuje
zrodla §wiatla, podaje
przyktady

e odczytuje dane z tabeli
(predkos¢ swiatta w
danym o$rodku)

o wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady
prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta

e demonstruje
doswiadczalnie zjawisko
rozproszenia Swiatta

e opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia
role uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

e wymienia i rozrdznia
rodzaje zwierciadet,
wskazuje w otoczeniu
przyktady réznych
rodzajow zwierciadet

e bada doswiadczalnie
skupianie rownolegtej

Uczen:

porownuje (wymienia cechy wspolne i
roznice) mechanizmy rozchodzenia si¢
fal mechanicznych i
elektromagnetycznych

podaje przyblizong wartos$¢ predkosci
$wiatta w prozni, wskazuje predkosé
$wiatta jako maksymalng predkos¢
przeptywu informacji

bada do$wiadczalnie rozchodzenie si¢
Swiatta

opisuje wlasciwosci swiatla, postuguje
si¢ pojeciami: promien optyczny, osrodek
optyczny, o$rodek optycznie jednorodny
stosuje do obliczen zwiazek migdzy
dhugoscia 1 czestotliwoscig fali: rozroéznia
wielko$ci dane i szukane, szacuje rzad
wielkos$ci spodziewanego wyniku i
ocenia na tej podstawie wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (przedrostki mikro-,
mili-, centy-); przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina), zapisuje
wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego
jako przyblizony (z doktadno$cia do 23
cyfr znaczacych)

demonstruje zjawiska cienia i polcienia,

Uczen:

planuje do§wiadczenie zwigzane z
badaniem rozchodzenia si¢ $wiatta
wyjasnia powstawanie obszarow cienia i
poélcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w o$rodku
jednorodnym

opisuje zjawisko za¢mienia Stonca i
Ksigzyca

®bada zjawiska dyfrakcji i interferencji
swiatla, wyodrebnia je z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do$wiadczenia

Rwyszukuje i selekcjonuje informacje
dotyczace wystepowania zjawisk
dyfrakc;ji i interferencji §wiatla w
przyrodzie i zyciu codziennym, a takze
ewolucji pogladow na temat natury
Swiatta

opisuje skupianie promieni w zwierciadle
kulistym wklgstym, postugujac si¢
pojeciami ogniska i ogniskowej oraz
wzorem opisujacym zalezno$¢ miedzy
ogniskowg a promieniem krzywizny
zwierciadta kulistego

®demonstruje rozproszenie rownoleglej
wigzki §wiatla na zwierciadle kulistym
wypuktym, postuguje si¢ pojeciem

Uczen:

Ropisuje zjawiska dyfrakcji i
interferencji §wiatta, wskazuje
w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady wystegpowania tych
zjawisk

Ropisuje zjawisko
fotoelektryczne, podaje
przyktady jego zastosowania
®wyjasnia, dlaczego mowimy,
ze $wiatto ma dwoistg nature
Rrysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez zwierciadla
wkleste

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z
internetu) dotyczacymi zrodet
1 wla$ciwosci $wiatla, zasad
ochrony narzadu wzroku,
wykorzystania $wiattowodow,
laseréw i pryzmatow,
powstawania tgczy
*rozwigzuje zadania,
korzystajac z wzoréw na
powickszenie i zdolnosé
skupiajgcg oraz rysujac <




wigzki $wiatla za pomoca
zwierciadta kulistego
wklgstego

demonstruje zjawisko
zatamania §wiatla (zmiany
kata zalamania przy
zmianie kata podania —
jako$ciowo)

opisuje (jakosciowo) bieg
promieni przy przejsciu
$wiatta z osrodka
rzadszego do osrodka
gestszego optycznie i
odwrotnie, postugujac sie
pojeciem kata zatamania
wymienia i rozrdznia
rodzaje soczewek

wyodrebnia zjawiska z kontekstu
formutuje prawo odbicia, postugujac sig
pojeciami: kat padania, kat odbicia
opisuje zjawiska: odbicia i rozproszenia
swiatla, podaje przyktady ich
wystegpowania i wykorzystania

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego
w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac
prawo odbicia

rysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez zwierciadla wkleste
okresla cechy obrazow wytworzone
przez zwierciadta wklgste, postuguje sie
pojeciem powigkszenia obrazu, rozréznia
obrazy rzeczywiste i pozorne oraz
odwrdcone i proste

rozwiazuje zadania rachunkowe z
zastosowaniem wzoru na powigkszenie
obrazu, zapisuje wielkos$ci dane i szukane
wskazuje w otaczajacej rzeczywistos$ci
przyktady zatamania $wiatla, wyodrebnia
zjawisko zatamania $wiatla z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do$wiadczenia

planuje do§wiadczenie zwigzane z
badaniem przejécia $wiatta z osrodka
rzadszego do osrodka gestszego
optycznie i odwrotnie

demonstruje i opisuje zjawisko
rozszczepienia $wiatta za pomoca
pryzmatu

opisuje $wiatlo biate jako mieszaning
barw, a $wiatto lasera — jako §wiatto
jednobarwne

opisuje bieg promieni przechodzacych
przez soczewke skupiajaca (biegnacych
rownolegle do osi optycznej), postugujac

ogniska pozornego

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych, z
internetu) dotyczacymi zjawisk odbicia 1
rozproszenia §wiatla, m.in. wskazuje
przyktady wykorzystania zwierciadet w
roznych dziedzinach zycia

Rformutuje prawo zatamania $wiatla
opisuje zjawisko catkowitego
wewngtrznego odbicia, podaje przyktady
jego zastosowania

Rrozwiazuje zadania rachunkowe z
zastosowaniem prawa zatamania Swiatla
planuje i demonstruje doswiadczenie
zwigzane z badaniem biegu promieni
przechodzacych przez soczewke
skupiajacg i wyznaczaniem jej
ogniskowej

planuje do§wiadczenie zwigzane z
wytwarzaniem za pomocg soczewki
skupiajacej ostrego obrazu przedmiotu na
ekranie

rysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez soczewki, rozréznia
obrazy rzeczywiste, pozorne, proste,
odwrocone, powickszone, pomniejszone
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych, z
internetu), m.in. dotyczacymi narzadu
wzroku i korygowania zaburzen widzenia
Ropisuje przyktady zjawisk optycznych w
przyrodzie

®postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych, z

konstrukcyjnie obraz
wytworzony przez soczewke
wymienia i opisuje rézne
przyrzady optyczne
(mikroskop, lupa, luneta itd.)
Rrozwiazuje zadania
rachunkowe z zastosowaniem
wzoru na zdolno$¢ skupiajaca
uktadu soczewek, np. szkiet
okularowych i oka
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si¢ pojgciami ogniska, ogniskowej i internetu), m.in. opisuje przyktady
zdolnosci skupiajacej soczewki wykorzystania przyrzadow optycznych w

e wytwarza za pomoca soczewki roznych dziedzinach zycia
skupiajacej ostry obraz przedmiotu na
ekranie, dobierajac doswiadczalnie
potozenie soczewki i przedmiotu

e opisuje powstawanie obrazéw w oku
ludzkim, wyjasnia pojecia
krotkowzrocznosci 1 dalekowzrocznos$ci
oraz opisuje rolg soczewek w ich
korygowaniu

e odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w
formie tabeli, postuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej, zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia do 2-3 cyfr
znaczacych)

METODY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI

Dobierajac metode sprawdzania osiagni¢¢ uczniow, nalezy uwzglednic: jakos¢ okreslonego elementu tresci (teoretyczny, praktyczny), mozliwosci
ucznidéw, a takze warunki wyposazeniowe i organizacyjne.

Wybierajac jedna z nizej wymienionych metod, nalezy zwroci¢ uwagg na:
- stworzenie sytuacji, w ktorej uczen moze wykazac si¢ opanowaniem okreslonej czynnosci,
- poréwnanie sposobu wykonania tej czynnos$ci przez ucznia ze wzorcem tej czynnosci i ustalenia, czy zostala ona opanowana.

Metody sprawdzenia osiggnie¢ uczniow:

-sprawdzian pisemny (w tym testy dydaktyczne),

-odpowiedz ustna,

-sprawdzian laboratoryjny (w tym do§wiadczenie, modele urzadzen, przyrzady wykonane samodzielnie przez uczniéw jako praca domowa),
-obserwacja pracy uczniéw (w tym aktywnos$¢ na lekcji, pomoc kolezenska i wszelkie formy przygotowania na lekcji),

-samokontrola pracy uczniow.

Mozna wyrdznié trzy zasadnicze rodzaje sprawdzania osiggni¢¢ uczniow:
1. Sprawdzanie wstepne, odbywajace si¢ na poczatku kazdej lekcji i polegajace na przypomnieniu wiadomosci i umiejgtnosci zdobytych na lekcjach poprzednh,




2. Sprawdzanie biezace - ksztaltujace, sprawdzanie biezace polegajace na napisaniu, przynajmniej jednego w dziale, niezapowiedzianej kartkdwki z
wiadomosci i umiejetnosci obejmujacych materiat z trzech ostatnich lekcji na nastgpujacych zasadach:
" od 3 do 4 pytan otwartych, po jednym z kazdego poziomu wymagan,
" dopuszczane jest zawarcie w jednym pytaniu rozpoznanie wiadomosci i umiejetnosci z dwoch pozioméw wymagan,
~ kazdy uczen ma obowigzek napisania przynajmniej trzech kartkowek w semestrze a w klasie trzeciej przynajmniej czterech.
~ jezeli uczen nie spelni tego obowigzku, to do dziennika wpisywana jest ocena niedostateczna,
~ nie ma mozliwo$ci poprawienia oceny z kartkowki.
3. Sprawdzanie koncowe - podsumowujace kazdy dzial, nazywane dalej pracg klasowa, odbywac si¢ bedzie na nastepujacych zasadach:
~ praca klasowa zapowiadana bedzie przynajmniej na tydzien przed terminem jej pisania,
~ kazda praca klasowa poprzedzona begdzie powtorzeniem i przypomnieniem wiadomosci i umiejetnosci z przerobionego dziatu w formie ¢wiczeniowej,
" uczen ma obowigzek napisania kazdej pracy klasowej konczacej dziat,
~ w przypadku dlugiej nieobecnos$ci ucznia w szkole, ustala on z nauczycielem termin pisania pracy klasowe;j,
~ poprawienie ocen otrzymanych z prac klasowych jest mozliwe tylko w szczegolnych sytuacjach losowych.

Przy wystawianiu oceny z prac klasowych i kartkoéwek, punkty przeliczane sg na oceny wedlug nastepujacej skali:

0-35% maksymalnej ilo§ci punktow - ocena niedostateczna,
36-50% maksymalnej ilo§ci punktow - ocena dopuszczajaca,
51-75% maksymalnej ilo§ci punktow - ocena dostateczna,
76 - 90 % maksymalnej ilosci punktow - ocena dobra,

91-100 % maksymalnej ilosci punktow - ocena bardzo dobra,

ocena bardzo dobra + zadanie dodatkowe - ocena celujaca.
KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ I ROCZNEJ

Oceng semestralng (roczng) nauczyciel wystawia najpozniej na tydzien przed klasyfikacja, uzasadniajac jg. Ocena ta nie jest $rednig arytmetyczng ocen
czastkowych, a przy jej wystawianiu pod uwage beda brane rowniez:
- postepy ucznia,
- aktywnos¢,
- systematyczno$¢ 1 pilnosc,
- samodzielno$¢ pracy,
- postawa na lekcji.

Oceng semestralng (roczng) wylicza si¢ korzystajac ze Sredniej wazonej: 28



Kazda ocena otrzymana przez ucznia ma swojg wage. Podzielone one sg na cztery kategorie:
oceny otrzymane z prac klasowych maja wage 100/100,

ocena za | semestr ma wagg 80/100,

oceny otrzymane za kartkowke i 60/100,

oceny za ¢wiczenia wykonywane na lekcji majg wage 40/100,

oceny otrzymane za prace domowe maja wage 20/100.

M S

Zasada wyliczania warto$ci liczbowej oceny:

Dodajemy do siebie oceny otrzymane z prac klasowych (a w drugim semestrze uwzgledniamy oceng za I semestr), a ich sum¢ mnozymy przez ich wage, czyli przez
0,5. Rowniez dodajemy do siebie oceny otrzymane z odpowiedzi ustnej, zadan laboratoryjnych i aktywnosci a ich warto§¢ mnozymy przez wagg 0,3. Podobnie
sumujemy oceny z kartkdwek i prac domowych i mnozymy przez wagg 0,2. Otrzymane iloczyny sum dodajemy do siebie i dzielimy przez sume iloczynow liczby
ocen w poszczegolnych wagach przez warto$¢ ich wag.

Wystawianie oceny semestralnej i rocznej odbywa si¢ wedtug podanej ponizej tabeli:

Ocena PI‘ZCleal punktowy Uczefl posiadajqcy Oplnlf;
Poradni
Niedostateczny 0-1,6 0-13
Dopuszczajacy 1,61 -2,54 1,31-23
Dostateczny 2,55-3,79 2,31-3,5
Dobry 3,8-4,54 3,51-4,2
Bardzo dobry 4,55-5 4,21-5
Celujacy powyzej 5 powyzej 5

Finalisci i laureaci konkurséw wojewodzkich uzyskuja oceng celujaca na koniec roku szkolnego.

Obnizenie wymagan edukacyjnych:
Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologicznej (do tego upowaznionej) obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktérego stwierdzono dysfunkcje.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej ocenie klasyfikacyjnej:

Ustalona przez nauczyciela ocena semestralna (roczna) moze by¢ zmieniona tylko w wyniku egzaminu poprawkowego. Szczegdtowe zasady klasyfikacji
semestralnej 1 rocznej okreslone sg w SSO.
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INFORMACJA ZWROTNA Nauczyciel - Rodzic

Podczas wywiadowek, indywidualnych konsultacji, a takze rozméw interwencyjnych nauczyciel:

- przekazuje rodzicom informacje o aktualnym stanie rozwoju i postgpach ucznia w nauce,
- dostarcza rodzicom informacji o uzdolnieniach ucznia lub jego trudnosciach w nauce,

Nauczyciel - uczen

- nauczyciel przekazuje uczniowi komentarz do kazdej wystawionej oceny,

- uczen ma mozliwos¢ otrzymania dodatkowych wyjasnien i uzasadnien do wystawionej oceny,
- nauczyciel pomaga w samodzielnym planowaniu rozwoju ucznia,

- motywuje do dalszej pracy.

Nauczyciel - wychowawca klasy - pedagog szkolny

- oceny, jakie otrzymuje uczen sg wpisywane do dziennika lekcyjnego
- nauczyciel informuje wychowawcg klasy o aktualnych osiggnigciach i zachowaniu ucznia,
- nauczyciel informuje pedagoga o sytuacjach wymagajacych interwencji.
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