Przedmiotowy System Oceniania z bioloqii

Cele oceniania wewnatrzszkolnego:

e Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych

e Pobudzanie uczniéw do systematycznej pracy i rozwoju, wspieranie motywacji

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci ucznia za osobiste postepy

e Dostarczenie rodzicom biezgcej informacji o osiggnigciach ich dzieci oraz trudnosciach lub specjalnych uzdolnieniach — wskazanie kierunkow pracy
e Dostarczenie nauczycielowi mozliwie precyzyjnej informacji o poziomie osiggania przyjetych celow ksztatcenia

e Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno — wychowawczej.

Przedmiotem kontroli i oceny osiaggnie¢ edukacyjnych ucznia beda:
a) Wiadomo$ci — uczen wie i rozumie
b) Umiejetnosci — uczen potrafi
c) Postawy

Narzedzia i warunki pomiaru osiggniec

l. Biezaca ocena osiagni¢¢ ucznia polegac¢ bedzie na odnotowywaniu postepdw i1 ocenianiu jego pracza pomoca:

1. Prac klasowych

2. Sprawdzianéw (kartkdwki)

3. Odpowiedzi ustnych

4. Prace dlugoterminowe

5. Prace domowe
. Inne formy aktywno$ci:

1. Obserwacja aktywnosci uczniéw, np. podczas pogadanki, dyskusji, prowadzonych doswiadczen oraz w czasie zaje¢ terenowych
Sprawdzanie i ocenianie ¢wiczen wykonywanych na lekcji lub zadawanych do wykonania w domu
Prowadzenie hodowli, obserwacji, do§wiadczen i ich rejestracja
Przygotowanie prezentacji multimedialnej
Postlugiwanie si¢ sprzgtem optycznym
Udziat w konkursach przedmiotowych
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KONTRAKT Z UCZNIAMI

Na lekcje biologii uczen przynosi: podrecznik, zeszyt przedmiotowy i zeszyt cwiczen.
W wypadku nieobecnos$ci na lekeji uczen ma obowigzek uzupetnienia brakoéw na najblizsze zajecia.
Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji 1 raz w semestrze. Nieprzygotowanie obejmuje:
e Brak zadania domowego
e Brak ksigzki, zeszyty, zeszytu ¢wiczen
e Brak opanowania wiadomosci z ostatniej lekcji
Nieprzygotowanie nie obejmuje lekcji powtdrzeniowych i prac klasowych.
Po zakonczeniu odpowiedniej partii materiatu uczen pisze prace klasowg sprawdzajgca jego wiadomosci i umiejetnosci. Termin jest ustalony z
uczniami dwa tygodnie wczesniej. Praca klasowa poprzedzona jest lekcja powtorzeniowa.
Jezeli uczen z powodu nieobecnosci nie pisat pracy klasowej, zalicza go w innym terminie uzgodnionym z nauczycielem
W wypadku otrzymania z pracy klasowej oceny niedostatecznej uczen moze w ciggu dwoch tygodni od jej daty zaliczy¢ dang partie materiatu. W
dzienniku obok oceny 1 uczen otrzymuje oceng z zaliczenia.
W wypadku ewidentnej ucieczki z lekcji, na ktorej odbywa si¢ praca klasowa uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.
Sprawdziany obejmuja material co najwyzej 3 ostatnich lekcji, sg zapowiadane. Uczen ma prawo poprawic¢ tylko jedna ocen¢ niedostateczng ze
sprawdzianu w ciggu semestru.
Uczen nie moze poprawi¢ oceny niedostatecznej otrzymanej za zadanie domowe.

10. Uczen nie moze odpowiada¢ dodatkowo, uzyska¢ wyzsza oceng na koniec semestru.
11. Oceny wystawiane przez nauczyciela sg jawne i uzasadnione.
12. Uczen ma praw wgladu do swojej pracy i zapoznania si¢ z bledami, ewentualne wyjasnienie ich przez nauczyciela.

OCENA BIEZACA 1 JEJ KRYTERIA

Wypowiedzi ustne — oceniana jest zawarto$¢ rzeczowa, umiejetnos¢ formutowania mysli, stosowanie terminologii biologicznej, zgodno$¢ z poziomem

wymagan, umiej¢tnos¢ ilustrowania wypowiedzi poprzez wykorzystanie pomocy naukowych lub wykonanie wykresu, rysunku.

Kryteria ocen:

Celujacy — odpowiedz wskazuje na szczegdlne zainteresowanie przedmiotem, spetniajac kryteria oceny bardzo dobrej, wykracza poza obowigzujacy program
nauczania, zawiera tre§ci pozaprogramowe — wlasne przemyslenia i oceny.

Bardzo dobry — odpowiedZ wyczerpujaca zgodna z programem, swobodne operowanie faktami i dostrzeganie zwigzkéw miedzy nimi

Dobry- odpowiedz zasadniczo samodzielna, zawiera wigkszo§¢ wymaganych tresci, poprawna pod wzgledem jezyka, nieliczne bledy, nie wyczerpuje
zagadnienia



Dostateczny- uczen zna najwazniejsze fakty, umie je zinterpretowac, odpowiedz odbywa si¢ przy niewielkiej pomocy nauczyciela, wystepuja nieliczne bledy
rzeczowe

Dopuszczajacy — niezbyt precyzyjne odpowiedzi na pytania nauczyciela, braki w wiadomosciach i umiejg¢tnosciach, podaje nazwy zjawiska lub procesu przy
pomocy hauczyciela

Niedostateczny — nie potrafi rozwigza¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu trudnosci nawet przy pomocy nauczyciela, ma braki w
wiadomosciach koniecznych.

Prace pisemne
e Sprawdziany sktadaja si¢ z kilku pytan; pytania sg punktowane
e Prace klasowe zawierajg pytania w formie testu; testy zawieraja zadania zamknigte, otwarte, zadania z analizg danych, zadania z tekstem wiodgcym;
zadania maja przyporzadkowang liczbe punktow.
Sprawdziany i prace klasowe, sg oceniane zgodnie z wymagana ilo$cig punktow na dang oceng. Progi procentowe poszczegolnych ocen wg skali punktowej
(zgodnie z SSO);
o Celujacy — powyzej 100%
Bardzo dobry — 91 — 100 %
Dobry — 76 — 90 %
Dostateczny — 51 — 75 %
Dopuszczajacy — 35 50 %
Niedostateczny — 0 — 34 %
Dla uczniéw z obnizonymi wymaganiami edukacyjnymi proponuje si¢ nastepujace progi procentowe:
Bardzo dobry — 86 — 100%
Dobry — 71 — 855
Dostateczny — 46 — 70%
Dopuszczajacy — 30 — 45%
o Niedostateczny 0 — 29%
Prace domowe — ocenie podlegaja: pomystowo$¢ rozwigzania, poprawnos¢ rzeczowa, umiejetnos¢ prezentacji, zgodno$é z poziomem wymagan
Prace dlugoterminowe — przy ustaleniu oceny sa brane pod uwage: sposob zaplanowania, samodzielno$¢, warto$¢ merytoryczna, umiejetnos¢ prezentacji
wynikow, oryginalno$¢ 1 pomystowos¢, estetyka wykonania, kompletnos¢, mozliwosci ucznia.
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WAZENIE OCEN Z BIOLOGII

Wystawianie ocen semestralnych i koncowo rocznych bedzie opierato si¢ na wazeniu ocen.

Kazda ocena otrzymana przez ucznia ma swoja wage punktowa. Oceny sa podzielone na sze$¢ kategorii:
1. Oceny otrzymane z prac klasowych maja wage 5 punktéw



Oceny otrzymane ze sprawdzianéw maja wage 4 punktow
Oceny za prace dlugoterminowe majg wage 3 punktow

Oceny za prowadzone zadania domowe majga wagge 2 punktow
Oceny za prace na lekcji majg wage 1 punktu

Ocena za | semestr ma wage oceny wyliczonej
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Wystawianie oceny semestralnej i koncowo rocznej odbywa si¢ wedtug podanej ponizej tabeli:

Ocena ,
: Uczen
semestralna/ Przedzial punktowy .y L . .
i posiadajacy opini¢ Poradni
koncoworoczna

Niedostateczny 0-1,60 0-1,25

Dopuszczajacy 1,61 -2,54 1,26 — 2,25

Dostateczny 2,55-3,79 2,26 — 3,33

Dobry 3,80 — 4,54 3,34 — 4,25

Bardzo dobry 4,55 - 5,29 4,26 -5

Celujaca Powyzej 5,29 Powyzej 5,00

WYMAGANIA EDUKACJINE
Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy | gimnazjum oparte na ,,Programie nauczania biologii Puls Zycia”
Poziom wymagan
Dzial | Lp. Temat -
konieczny podstawowy rozszerzajacy dopelniajacy

] 1. Organizm czlowieka jako | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
S funkcjonalna cato$¢ * wymienia dziedziny biologii * klasyfikuje cztowieka do * opisuje cechy réznigce cztowieka * opisuje hierarchiczng budowe
-é" S zajmujace si¢ budowsa krélestwa zwierzat od innych zwierzat organizmu cztowieka
2 25 i funkcjonowaniem cztowieka * opisuje podstawowe funkcje | ¢ wyjasnia, na czym polega * wykazuje, na podstawie

5 E E * wskazuje komorke jako element poszczegodlnych uktadow homeostaza dotychczasowych wiadomosci,
= T“ '% budulcowy ciata cztowieka wspotzalezno$¢ poszczegdlnych
E = O * wylicza uktady narzadow uktadow

s E o cztowieka w organizmie czlowieka

S
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2 2. Budowa i funkcje skory * wymienia podstawowe funkcje * podaje funkcje skory * wykazuje na konkretnych * planuje do$wiadczenie
skory i warstwy podskornej przyktadach zalezno$¢ funkcji wykazujace, ze skora jest




* wymienia wytwory naskorka

* wylicza warstwy skory

skory od jej budowy
* opisuje funkcje poszczegdlnych
wytworow naskorka

narzadem zmystu

Higiena i choroby skory

» wymienia choroby skory

* podaje przyktady dolegliwosci
skory

* omawia zasady pielggnacji
skory mtodzienczej

* wyjasnia koniecznos¢
dbania o skore

« klasyfikuje rodzaje oparzen
i odmrozen

* omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku oparzen

* omawia objawy dolegliwosci skory
* wyjasnia, czym sg alergie skorne

« proponuje $rodki do pielggnacji
skory mlodzienczej

* ocenia wplyw promieni
stonecznych na skore

» demonstruje zasady udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku oparzen

I1. Aparat ruchu

Budowa szkieletu

» wskazuje elementy biernego
i czynnego aparatu ruchu

* podaje nazwy wskazanych
elementow budowy szkieletu

» wskazuje na schemacie,
rysunku, modelu szkielet
osiowy, obreczy i konczyn

* rozpoznaje rozne ksztalty
kosci

* wyjasnia sposob dziatania biernego
i czynnego aparatu ruchu

* wskazuje roznice w budowie
kosci dlugiej i ptaskiej

* poréwnuje kosci o réznych
ksztattach

Budowa i rola szkieletu
osiowego

* wylicza elementy szkieletu
osiowego

* wymienia elementy budujace
klatk¢ piersiowa

* podaje nazwy odcinkow
kregostupa

*» wskazuje na modelu lub
ilustracji m6zgo-
i trzewioczaszke

* wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

*» wskazuje na schemacie,
rysunku, modelu elementy
szkieletu osiowego

» wymienia kosci budujace szkielet
osiowy

* charakteryzuje funkcje szkieletu
osiowego

* wyjasnia zwigzek budowy czaszki z
pelnionymi przez nig funkcjami

* omawia role chrzgstek
w budowie klatki piersiowej
» wykazuje zwigzek budowy
odcinkow kregostupa
z petniong przez nie funkcja

Szkielet konczyn
oraz ich obrgczy

* wymienia elementy budowy
obrgczy barkowe;j
i miednicznej

*» wskazuje na modelu lub
schemacie kosci konczyn
gornej 1 dolnej

* wymienia rodzaje potaczen
kosci

* opisuje budowg stawu

* rozpoznaje rodzaje stawow

* odréznia staw zawiasowy od
kulistego

» wymienia kosci tworzace obrgcze
barkowa i miedniczna

* poréwnuje budowe konczyny
gornej i dolnej

* charakteryzuje potaczenia kosSci

*» wykazuje zwigzek budowy
z funkcja konczyny dolnej

» wykazuje zwigzek budowy
obreczy miednicznej
z petniong przez nig funkcja

* wyjasnia zwigzek budowy
stawu z zakresem ruchu
konczyny

Kosci — elementy
sktadowe szkieletu

* opisuje budowe fizyczna kosci
* wskazuje miejsce wystgpowania
szpiku kostnego

* omawia do§wiadczenie
wykazujace
sktad chemiczny kos$ci

* charakteryzuje zmiany zachodzace
w uktadzie kostnym wraz z
wiekiem

* omawia znaczenie sktadnikow
chemicznych w budowie kosci

* opisuje role szpiku kostnego

* planuje do$wiadczenie
wykazujace sktad chemiczny
kosci

Budowa i znaczenie

* wskazuje na ilustracji

« okresla funkcje wskazanych

* rozpoznaje mig¢snie szkieletowe

» wykazuje zwiazek budowy




migsni

najwazniejsze mi¢snie
szkieletowe przy pomocy
nauczyciela

* wymienia rodzaje tkanki
mig$niowej

* wskazuje potozenie tkanki
mie$niowej gladkiej
i poprzecznie prazkowanej
szkieletowej

* podaje warunki niezb¢dne do
prawidlowego funkcjonowania
migsni

migsni szkieletowych

* opisuje budowe tkanki
mig$niowej

» wykonuje rysunek tkanki
mie$niowej spod
mikroskopu

* wyjasnia na czym polega
antagonistyczne dziatanie
migsni

* przedstawia negatywny
wplyw §rodkow
dopingujacych na zdrowie
czlowieka

wskazane na ilustracji

* opisuje czynnosci migsni
wskazanych na schemacie

* rozpoznaje pod mikroskopem rézne
rodzaje tkanki mig§niowej

* wyjas$nia warunki prawidlowej
pracy migsni

« analizuje przyczyny urazow
Sciggien

z funkcjg tkanki mie$niowej
* uzasadnia konieczno$¢

regularnych ¢wiczen

gimnastycznych

II1. Uklad pokarmowy

9. Choroby aparatu ruchu * wymienia naturalne krzywizny * rozpoznaje na ilustracji * rozpoznaje naturalne krzywizny « wyszukuje informacje
kregostupa wady postawy kregostupa dotyczace zapobiegania
* opisuje przyczyny powstawania | * wskazuje §lad stopy * wyjasnia przyczyny wad postawy ptaskostopiu
wad postawy z plaskostopiem * omawia sposoby zapobiegania * wyjasnia konieczno$¢
* przewiduje skutki przyjmowania | ¢ opisuje urazy konczyn deformacjom szkieletu rehabilitacji po urazach
nieprawidlowej postawy ciata * omawia zasady udzielania * okresla czynniki wptywajace na * planuje i demonstruje
» wymienia choroby aparatu ruchu | pierwszej pomocy prawidtowy rozwoj muskulatury udzielanie pierwszej pomocy w
w przypadku urazow ciata przypadku urazéw konczyn
konczyn * omawia przyczyny chordb aparatu
ruchu
* omawia przyczyny zmian
zachodzacych w uktadzie kostnym
na skutek osteoporozy
10. Pokarm — budulec i » wymienia podstawowe sktadniki | * klasyfikuje sktadniki + omawia rol¢ sktadnikow * wyjasnia zwigzek miedzy

zrédlo energii

pokarmowe

* wymienia produkty spozywcze
zawierajace biatko

* podaje zrodta weglowodanow

* wylicza pokarmy zawierajace
thuszcze

odzywcze na budulcowe
i energetyczne

* okresla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe biatek

pokarmowych w organizmie

* okresla znaczenie blonnika
w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego

* uzasadnia konieczno$¢
systematycznego spozywania
OWOCOW 1 warzyw

* poréwnuje pokarmy
petnowarto$ciowe i
niepelnowartosciowe

* charakteryzuje rolg ttuszczow w
organizmie

* wymienia najwazniejsze pierwiastki
budujace ciata organizmoéow

spozywaniem produktow
biatkowych a wzrostem ciata

* poréwnuje warto$é
energetyczng weglowodanow i
thuszezow

* wyjasnia skutki nadmiernego
spozywania thuszczow

» wykazuje kluczows role wegla
dla istnienia zycia

« identyfikuje podstawowe
sktadniki pokarmowe z
podstawowymi grupami
zwiazkow chemicznych
wystepujacych w organizmach




11.

Witaminy, sole
mineralne, woda

* omawia rolg¢ trzech witamin
rozpuszczalnych w wodzie
i dwoch rozpuszczalnych
w thuszczach

* podaje role dwoch
makroelementow

* wymienia po trzy
makroelementy
i mikroelementy

* rozrdznia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i w thuszczach

* rola wody w organizmie

* charakteryzuje rodzaje witamin

* przedstawia role i skutki niedoboru
witamin A, C, B6, B12, kwasu
foliowego, D

* przedstawia role¢ i skutki niedoboru
sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe,
Ca)

* omawia znaczenie
makroelementow
i mikroelementow
W organizmie cztowieka

» analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementoéw
i mikroelementow

* omawia role aminokwasoéw
egzogennych w organizmie

IV. Uklad

krazenia

12. Budowa i rola uktadu * wyjasnia, na czym polega * opisuje role poszczegdlnych | e« charakteryzuje z¢by cztowieka * Omawia znaczenie procesu
pokarmowego trawienie rodzajow z¢bow » omawia funkcje poszczegdlnych trawienia
* wymienia rodzaje zgbow * wskazuje odcinki przewodu odcinkoéw przewodu pokarmowego | ¢ omawia rolg poszczego6lnych
u cztowieka pokarmowego na planszy * lokalizuje odcinki przewodu odcinkow przewodu
* podaje funkcje watroby lub modelu pokarmowego, wskazujac pokarmowego
i trzustki * rozpoznaje watrobe i odpowiednie miejsca na * opisuje procesy trawienia we
* podaje nazwy procesow trzustke na schemacie powierzchni ciata wszystkich odcinkach
zachodzacych * lokalizuje watrobe i trzustke przewodu pokarmowego
w poszczegdlnych odcinkach na wlasnym ciele
przewodu pokarmowego
13. Higiena i choroby uktadu | ¢ wymienia czynniki, od ktérych » wskazuje grupy pokarmow * objasnia pojecie ,,wartos¢ *» wykazuje zalezno$¢ migdzy
pokarmowego zalezy rodzaj diety na piramidzie Zywieniowej energetyczna pokarmu” higieng odzywiania si¢
* okreéla zasady zdrowego * przewiduje skutki ztego » wykazuje zalezno$¢ migdzy dieta a a profilaktyka choréb uktadu
zywienia odzywiania si¢ czynnikami, ktdre jg warunkuja pokarmowego
* wymienia choroby uktadu * wyjasnia, dlaczego nalezy * charakteryzuje choroby uktadu * przygotowuje wystgpienie na
pokarmowego stosowac diete zroznicowang | pokarmowego temat chorob zwigzanych
i dostosowang do potrzeb z zaburzeniami w taknieniu
organizmu (wiek, stan i przemianie materii
zdrowia, tryb zycia, * demonstruje i komentuje
aktywno$¢ fizyczna, pora udzielanie pierwszej pomocy w
roku itp.) przypadku zakrztuszenia
* okresla przyczyny chordb
uktadu pokarmowego
* omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku zakrztuszenia
14. Budowa i funkcje krwi * podaje nazwy elementow * omawia funkcje krwi * omawia znaczenie krwi » omawia zasady transfuzji krwi

morfotycznych krwi

* wymienia grupy krwi

*» wylicza sktadniki biorace udziat
w krzepnigciu krwi

» wskazuje uniwersalnego
dawce i biorce

* przedstawia spoteczne
znaczenie

krwiodawstwa

* charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi
» omawia rol¢ hemoglobiny

* wyjasnia mechanizm
krzepnigcia krwi

* rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi na podstawie
obserwacji mikroskopowej




odde

15. Krwiobiegi * wymienia narzady, w ktorych » omawia funkcje wybranego | ¢ porownuje krwiobieg maty * rozpoznaje poszczegolne
przemieszcza si¢ krew naczynia krwiono$nego i duzy naczynia krwiono$ne na
» omawia na ilustracji maty * porownuje budowe i funkcje | ¢ charakteryzuje cel krwi ptynacej w ilustracji
i duzy obieg krwi zyl, t¢tnic 1 naczyn malym i duzym krwiobiegu » wykazuje zwigzek budowy
wlosowatych naczyn krwiono$nych
* opisuyje funkcje zastawek z pelnionymi przez nie
Zylnych funkcjami
16. Budowa *» wskazuje na sobie potozenie * rozpoznaje elementy * opisuje mechanizm pracy serca * wykazuje rol¢ zastawek w
i dziatanie serca serca budowy serca i naczynia » omawia fazy pracy serca funkcjonowaniu serca
* wymienia elementy budowy krwiono$nego na schemacie | * mierzy koledze puls * poréwnuje wartos$ci ci$nienia
serca (ilustracji z podrgcznika) * podaje prawidtowe ci$nienie krwi u skurczowego i rozkurczowego
* wyjasnia, czym jest puls zdrowego cztowieka
17. Choroby i higiena uktadu | * wymienia choroby uktadu * odczytuje wyniki badania « analizuje przyczyny chordb uktadu | « przygotowuje portfolio na temat
krwionos$nego krwionosnego laboratoryjnego krwionos$nego choréb uktadu krwionos$nego
* omawia pierwsza pomoc * wymienia czynniki * charakteryzuje objawy krwotoku » demonstruje pierwszg pomoc w
w wypadku krwawien wplywajace korzystnie na zylnego 1 t¢tniczego przypadku krwotokow
i krwotokow funkcjonowanie uktadu * przygotowuje wywiad
krwiono$nego z pracownikiem stuzby zdrowia
* przedstawia znaczenie na temat choréb uktadu
aktywnosci fizycznej krwiono$nego
i prawidtowej diety dla
wilasciwego funkcjonowania
uktadu krazenia
18. Uktad limfatyczny » wymienia cechy uktadu * opisuje budowe uktadu * opisuje role uktadu limfatycznego * poréwnuje uktad limfatyczny i
limfatycznego limfatycznego  omawia role $ledziony, grasicy i krwionos$ny
» wymienia narzady uktadu * omawia role weztow migdatkéw
limfatycznego chtonnych
19. Odpornos¢ organizmu * wymienia elementy uktadu * wyréznia odpornos¢ swoista | ¢ omawia role elementow uktadu * wyjasnia mechanizm dzialania
odpornosciowego i nieswoista, czynng i odpornosciowego odpornos$ci swoistej
* definiuje szczepionke bierna, naturalng i sztuczng | ¢ charakteryzuje rodzaje odpornosci * opisuje rodzaje leukocytow
i surowicg jako czynniki * wyjasnia, ze AIDS jest * wyjasnia sposob dziatania HIV * odroznia dziatanie szczepionki
odpowiadajace za odpornosé chorobg wywotang przez od surowicy
nabyta HIV * przedstawia znaczenie
* wyjasnia, na czym polega przeszczepOw oraz zgody na
transplantacja narzadow transplantacje¢ narzadow po
* podaje przyktady narzadow, $mierci
ktére mozna przeszczepiac
20. Budowa i rola uktadu » wymienia odcinki uktadu » omawia funkcje elementow | ¢ wyrdznia drogi oddechowe * odrdznia glosni¢ i naglosnie

oddechowego

oddechowego

uktadu oddechowego

i narzady wymiany gazowej

* demonstruje mechanizm




* definiuje pluca jako miejsce
wymiany gazowej

* opisuje role nagtosni

* wykazuje zwigzek budowy
elementoéw uktadu oddechowego z
petnionymi funkcjami

modulacji glosu

wydalniczego

wydalniczego

* okre$la dzienne
zapotrzebowanie organizmu
cztowieka na wode

regularnego oprozniania
pecherza moczowego

* omawia na ilustracji
przebieg dializy

wydalniczego

duzych ilosci wody podczas
leczenia schorzen nerek

* ocenia rol¢ dializy
w ratowaniu zycia

21. Mechanizm wymiany * wymienia narzady biorace * wskazuje r6znice w ruchach | * wyréznia mechanizm wentylacji i « interpretuje wyniki
gazowej udziat w procesie wentylacji klatki piersiowej i przepony oddychania komérkowego do$wiadczenia na wykrywanie
* demonstruje na sobie podczas wdechu i wydechu | ¢ wyjasnia zalezno$¢ miedzy iloscia CO2 w powietrzu wydychanym
mechanizm wdechu * przedstawia rolg krwi oddechow a wysitkiem « analizuje proces wymiany
i wydechu W transporcie gazow * opisuje dyfuzje O2 i CO2 gazowe]j w ptucach i tkankach
oddechowych zachodzaca w pegcherzykach
* oblicza ilo$¢ wdechow ptucnych
i wydechow przed i po
wysitku
22. Oddychanie * definiuje mitochondrium jako * zapisuje stownie rownanie * okresla znaczenie oddychania * opisuje zalezno$¢ migdzy
wewnagtrzkomorkowe miejsce oddychania reakcji chemicznej wewnatrzkomorkowego ilo$cig mitochondriow a
wewnatrzkomoérkowego ilustrujace utlenianie * zapisuje utlenianie glukozy zapotrzebowaniem narzadéw na
» wskazuje ATP jako no$nik glukozy roOwnaniem reakcji chemicznej energi¢
energii * omawia zawarto$¢ gazow * omawia role ATP w procesie * przedstawia graficznie
w powietrzu wdychanym utleniania biologicznego zawarto$¢ gazow w powietrzu
i wydychanym wdychanym i wydychanym
23. Higiena i choroby * definiuje kichanie i kaszel jako » wskazuje zrodta infekeji * podaje objawy wybranych chorob * wykazuje zalezno$¢ migdzy
uktadu oddechowego reakcje obronne organizmu gornych i dolnych drog uktadu oddechowego skazeniem $rodowiska
» wymienia kilka choréb uktadu uktadu oddechowego * wyjasnia zwigzek migdzy a zachorowalno$cig na astme
oddechowego * okresla sposoby wdychaniem powietrza przeznosa | ¢ demonstruje zasady udzielania
zapobiegania chorobom profilaktyka choréb uktadu pierwszej pomocy
uktadu oddechowego oddechowego w przypadku zatrzymania
* opisuje przyczyny astmy oddechu
* omawia zasady
postepowania w przypadku
utraty oddechu
24. Budowa i dziatanie » wymienia przyktady substancji, | * wyjasnia pojecia * poréwnuje wydalanie * rozpoznaje na modelu lub
uktadu wydalniczego ktore sg wydalane przez »wydalanie” i ,,defekacja” i defekacje materiale $wiezym warstwy
< organizm czlowieka * wymienia drogi wydalania * omawia na podstawie ilustracji budujace nerke
E * wskazuje miejsce powstawania zbednych produktow proces powstawania moczu » omawia rol¢ uktadu
= moczu pierwotnego na modelu przemiany materii wydalniczego w utrzymaniu
E; lub ilustracji homeostazy organizmu
E 25. Higiena uktadu * wymienia choroby uktadu * uzasadnia konieczno$¢é * omawia przyczyny chorob uktadu * uzasadnia konieczno$¢ picia
=
[
>




VIIl. Regulacja nerwowo-hormonalna

26. Uktad hormonalny * wymienia gruczoly dokrewne i « klasyfikuje gruczoty na * okre$la cechy hormonow * przedstawia biologiczng role:
wydzielane przez nie hormony wydzielania zewnetrznego * przyporzadkowuje nazwy hormonu wzrostu, tyroksyny,
* wskazuje na ilustracji potozenie i wewnetrznego gruczolow do wytwarzanych przez insuliny, adrenaliny,
najwazniejszych gruczotow * wyjasnia pojecie ,,gruczot nie hormonéw testosteronu, estrogenéw
dokrewnych dokrewny” * omawia znaczenie swoistego
* wyjasnia, czym sg hormony dziatania hormonéw
27. Dziatanie uktadu * wymienia skutki nadmiaru i * wyjasnia pojgcie * omawia antagonistyczne dzialanie * uzasadnia zwiazek niedoboru
hormonalnego niedoboru hormonu wzrostu ,fownowaga hormonalna” hormonéw insuliny insuliny z cukrzycg
* podaje przyczyny cukrzycy i glukagonu
« interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormonow
28. Budowa i rola » wymienia funkcje uktadu * opisuje elementy budowy * opisuje funkcje uktadu nerwowego | * thumaczy rolg regulacji
uktadu nerwowego nerwowego komorki nerwowej * porownuje dziatanie uktadu nerwowo-hormonalnej
* wymienia elementy budowy * wskazuje przebieg bodzca nerwowego i hormonalnego w utrzymaniu homeostazy
o$rodkowego uktadu nerwowego na ilustracji * wykazuje zwigzek budowy komorki | ¢ wyjasnia sposob dziatania
nerwowego i obwodowego neuronu nerwowej z pelniong funkcja synapsy
uktadu nerwowego * wyr6znia somatyczny » omawia dziatanie o$rodkowego i * charakteryzuje funkcje
* rozpoznaje na ilustracji i autonomiczny uktad obwodowego uktadu nerwowego somatycznego
osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy i autonomicznego uktadu
nerwowy nerwowego
* poréwnuje funkcje
wspolczulnej
1 przywspotczulnej czgséci
autonomicznego uktadu
nerwowego
29. Osrodkowy * wskazuje na ilustracji * okresla mézgowie jako * opisuje budowg rdzenia kregowego | ¢ uzasadnia nadrzedng funkcje
uktad nerwowy najwazniejsze elementy jednostke nadrzedng * objasnia na ilustracji budowe moézgowia w stosunku do
moézgowia w stosunku do pozostatych mozgowia pozostatych czesci uktadu
* wymienia mozgowie i rdzen czesei uktadu nerwowego nerwowego
kregowy jako narzady * wskazuje elementy budowy
osrodkowego uktadu rdzenia krggowego na
nerwowego ilustracji
30. Obwodowy uktad * wymienia rodzaje nerwow * wyr6znia wtokna czuciowe | * wyjasnia réoznice migdzy odruchem | ¢ dowodzi znaczenia odruchow w

nerwowy. Odruchy

obwodowych

* podaje po trzy przyktady
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

i ruchowe

* opisuje na ilustracji droge
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

* odrdznia odruchy
warunkowe i bezwarunkowe

warunkowym
a bezwarunkowym

* charakteryzuje odruchy warunkowe
i bezwarunkowe

* przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

zyciu cztowieka
* przedstawia rol¢ odruchow
warunkowych w uczeniu si¢




smaku i dotyku

powonienia i dotyku

* wskazuje rozmieszczenie
receptorow dotyku, smaku
i powonienia

* wymienia podstawowe smaki

* wylicza bodzce odbierane przez
skore

wilasciwy narzad smaku

kubkow smakowych

31. Choroby i higiena » wymienia czynniki powodujace | * wymienia sposoby radzenia | * wyja$nia dodatni i ujemny wptyw « analizuje przyczyny chorob
uktadu nerwowego stres sobie ze stresem stresu na funkcjonowanie uktadu nerwowego
* podaje przyktady trzech choréb | * wymienia przyktady chorob organizmu » analizuje zwigzek pomigdzy
spowodowanych stresem uktadu nerwowego * Opisuje przyczyny nerwic prawidtowym wysypianiem si¢
* przyporzadkowuje * rozpoznaje cechy depresji a funkcjonowaniem organizmu.
chorobom uktadu W szczeg6lnosci omawia
nerwowego wplyw snu na procesy uczenia
charakterystyczne objawy sie
i zapamig¢tywania oraz na
odpornos¢ organizmu
32. Budowa i dziatanie * omawia znaczenie zmystow * opisuje funkcje elementow « okresla funkcje aparatu ochronnego | * omawia powstawanie obrazu na
narzadu wzroku w zyciu cztowieka aparatu ochronnego oka i gatki ocznej siatkowce
* rozréznia w narzadzie wzroku * wyjasnia pojecie » wykazuje zwigzek budowy * planuje doswiadczenie
aparat ochronny i gatke oczna »akomodacja” elementow oka z petnionymi przez wykazujace reakcje teczowki na
* wymienia elementy stanowigce | ¢ omawia znaczenie adaptacji nie funkcjami rozne natezenie $wiatta
aparat ochronny oka oka * opisuje droge $wiatta w oku
* rozpoznaje na ilustracji + wskazuje lokalizacj¢ receptorow
elementy budowy oka wzroku
* omawia funkcje elementow + ilustruje za pomoca prostego
budowy oka rysunku droge $wiatta w oku
33. Ucho — narzad stuchu * rozpoznaje na ilustracji * wyrdznia ucho zewnetrzne, | ¢ charakteryzuje funkcje * wyjasnia mechanizm odbierania
i rownowagi elementy budowy ucha srodkowe i wewnetrzne poszczegolnych elementow ucha i rozpoznawania dzwiekow
E » wymienia funkcje » wskazuje potozenie narzadu | ¢ omawia funkcje ucha * wskazuje lokalizacje
= poszczegolnych odcinkdéw ucha roéwnowagi zewnetrznego, srodkowego receptorow stuchu
E‘ i wewngtrznego i rownowagi
N * wyjasnia zasad¢ dzialania
'1:: narzadu rownowagi
N
= 34. Higiena oka i ucha » wymienia wady wzroku * rozpoznaje + charakteryzuje wady wzroku * rozroznia rodzaje soczewek
Z. » omawia przyczyny powstawania | krétkowzrocznos¢ i * wyjasnia, na czym polega korygujacych wady wzroku
E wad wzroku dalekowzroczno$¢ na daltonizm i astygmatyzm » analizuje, w jaki sposob
> » omawia zasady higieny oczu ilustracji + charakteryzuje choroby oczu nadmierny hatas moze
* wymienia choroby oczu i uszu * definiuje hatas jako czynnik | * omawia sposob korygowania wad spowodowac uszkodzenie
powodujacy ghuchote wzroku stuchu
35. Zmyst powonienia, * przedstawia rolg¢ zmystu smaku, | ¢ opisuje kubki smakowe jako | * wskazuje miejsce potozenia * uzasadnia, ze skora jest

narzadem dotyku

» analizuje znaczenie wolnych
zakonczen nerwowych
w skorze




IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

36. Mgski uktad * wymienia me¢skie narzady * rysuje schematycznie i * charakteryzuje meskie pierwszo-, * uzasadnia, ze glowka plemnika
rozrodczy rozrodcze i ich funkcje opisuje plemnika drugo- jest wlasciwa gametg meska
» wymienia meskie cechy plciowe | * omawia proces powstawania | i trzeciorzedowe cechy plciowe * wykazuje zalezno$¢ migdzy
* wskazuje na ilustracji narzady nasienia produkcjg hormonow
meskiego uktadu rozrodczego * okresla funkcje testosteronu ptciowych a zmianami
zachodzacymi w ciele
mezezyzny
37. Zenski uktad * wymienia wewngtrzne narzady * opisuje funkcje zenskiego * charakteryzuje zenskie pierwszo-, * tworzy w dowolnej formie
rozrodczy rozrodcze uktadu rozrodczego drugo- prezentacj¢ na temat
« wskazuje na ilustracji i trzeciorzgdowe cechy plciowe dojrzewania
wewnetrzne narzady zenskiego * opisuje funkcje wewnetrznych » wykazuje zwigzek budowy
uktadu rozrodczego narzadow rozrodczych komorki jajowej z pelniona
* wylicza zewngtrzne zenskie przez nig funkcja
narzady plciowe
38. Funkcjonowanie * wymienia zenskie hormony » wskazuje w cyklu « interpretuje ilustracje przebiegu * omawia zmiany hormonalne i
zenskiego uktadu plciowe miesigczkowym dni ptodne | cyklu miesiaczkowego zmiany w macicy zachodzace w
rozrodczego » wymienia kolejne fazy cyklu i nieptodne trakcie cyklu miesiagczkowym
miesigczkowego * definiuje jajnik jako miejsce » analizuje role ciatka zo6ttego
powstawania komorki
jajowej
39. Higiena uktadu * wymienia choroby uktadu » wskazuje kontakty ptciowe * wyjasnia konieczno$¢ regularnych » wymienia zachowania mogace
rozrodczego. Planowanie rozrodczego jako potencjalne zrodto wizyt prowadzi¢ do zakazenia HIV
rodziny * wymienia naturalne i sztuczne zakazenia uktadu u ginekologa * ocenia naturalne i sztuczne
metody planowania rodziny rozrodczego * przyporzadkowuje chorobom ich metody antykoncepcji
* przyporzadkowuje charakterystyczne objawy * przewiduje indywidualne
chorobom zrodta zakazenia | ¢ poréwnuje naturalne i spoteczne skutki zakazenia
* wyjasnia roznic¢ migdzy i sztuczne metody planowania wirusami HIV, HBV i HCV
nosicielstwem HIV a rodziny oraz HPV
chorobg AIDS
* wymienia drogi zakazenia
wirusami HIV, HBV i HCV
oraz HPV oraz omawia
zasady profilaktyki choréb
wywolywanych przez te
wirusy
* przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki chorob
przenoszonych droga
piciowa
40. Rozwoj cztowieka od * wymienia nazwy blon * porzadkuje etapy rozwoju * charakteryzuje funkcje bton « analizuje funkcje tozyska

poczecia do narodzin

ptodowych

zarodka od zaptodnienia do

ptodowych




X. Zdrowie a cywilizacja

* podaje, jak dlugo trwa rozwoj zagniezdzenia + charakteryzuje okres rozwoju
ptodowy * wyjasnia pojgcie ptodowego
,»zaptodnienie”

41. Ciaza i pordd * wymienia zmiany zachodzace w | * omawia zasady higieny * wyjasnia przyczyny zmian * uzasadnia konieczno$¢
organizmie kobiety podczas zalecane dla kobiet zachodzacych w organizmie przestrzegania zasad higieny
cigzy cigzarnych kobiety podczas ciazy przez kobiety w cigzy

* podaje czas trwania cigzy * charakteryzuje etapy porodu * omawia mechanizm
* omawia wptyw réznych powstawania cigzy pojedynczej
czynnikdéw na prawidlowy i mnogiej
rozwoj zarodka i ptodu
42. Okresy rozwojowe * wylicza etapy zycia czlowieka * okre$la zmiany rozwojowe * charakteryzuje wskazane okresy * analizuje r6znice mi¢edzy
cztowieka * wymienia rodzaje dojrzatosci u swoich réwiesnikow rozwojowe przekwitaniem a staro$cia
* wymienia rdéznice w tempie * opisuje objawy starzenia si¢ | * przedstawia cechy i przebieg * przyporzadkowuje okresom
dojrzewania dziewczat organizmu fizycznego, psychicznego rozwojowym zmiany
i chtopcow i spotecznego dojrzewania zachodzace w organizmie
cztowieka
43. Zdrowie fizyczne, * omawia wptyw trybu zycia na * opisuje zdrowie fizyczne, * charakteryzuje czynniki » wykazuje wptyw $srodowiska
psychiczne i spoteczne stan zdrowia psychiczne i spoteczne wplywajace na zdrowie zycia na zdrowie

* podaje przyktady wplywu * przedstawia znaczenie pojeé
srodowiska na zycie i ,,zdrowie” i ,,choroba”
zdrowie ludzi * rozroznia zdrowie fizyczne,

* przedstawia znaczenie psychiczne i spoteczne
aktywnosci fizycznej dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

44, Choroby zakazne * podaje przyktady trzech choréb | ¢ przedstawia podstawowe * wymienia najwazniejsze choroby * oblicza wtasne BMI

i cywilizacyjne

zakaznych i czynniki, ktore je
wywoluja

* wymienia choroby
cywilizacyjne

* wymienia najczgstsze przyczyny
nowotworow

zasady profilaktyki chorob
nowotworowych

* klasyfikuje podang chorobe
do grupy choréb
cywilizacyjnych lub
zakaznych

* omawia znaczenie szczepien
ochronnych

* wskazuje alergie jako skutek
zanieczyszczenia
srodowiska

» wskazuje metody
zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym

cztowieka wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty i pasozyty
zwierzgce oraz przedstawia zasady
profilaktyki tych chorob

* podaje kryterium podzialu na
choroby zakazne
i cywilizacyjne

* podaje przyktady szczepien
obowiazkowych
i nieobowigzkowych

* wyjasnia przyczyny powstawania
chordb spotecznych

* dowodzi, ze stres jest przyczyna
chorob cywilizacyjnych

* uzasadnia, Ze nerwice sa
chorobami cywilizacyjnymi

* uzasadnia konieczno$¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

* wyjasnia, dlaczego nie nalezy
bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekow
ogolnodostepnych oraz
dlaczego antybiotyki i inne leki
nalezy stosowac¢ zgodnie z
zaleceniami lekarza




45, Uzaleznienia

* podaje przyktady uzywek

* przedstawia negatywny wptyw
na zdrowie czlowieka
niektorych substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny
i niektorych lekow (zwlaszcza
oddziatlujacych na psychike)

* opisuje MONAR jako
miejsce, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w leczeniu
uzaleznien

* opisuje wplyw palenia tytoniu na
zdrowie

» omawia skutki dziatania alkoholu
na funkcjonowanie organizmu

* wyja$nia mechanizm powstawania
uzaleznien

* wyjasnia znaczenie profilaktyki
uzaleznien

* wyjasnia, jak unikna¢ uzaleznien

» wykazuje zalezno$¢ migdzy
przyjmowaniem uzywek
a powstawaniem nalogu

» wykonuje w dowolnej formie
prezentacje na temat
profilaktyki uzaleznien

Klasa Il

Dzial programu

Temat

Poziom wymagan

konieczny

podstawowy

rozszerzajacy

dopehiajacy

I. Biologia — nauka
0 zyciu

1. Biologia jako nauka

2. Komorkowa
budowa organizmoéw

3. Systematyczny
podziat organizmow

Uczen:

« okresla przedmiot badan biologii
jako nauki

* podaje przyktady dziedzin
biologii

* wymienia zrédla wiedzy
biologicznej

* wyjasnia, do czego stuzg atlasy i
klucze

* wymienia cechy organizmow
zywych

*» wskazuje komorke jako
podstawowg jednostke
organizacji zycia

* wymienia struktury budowy
komorki roslinnej, zwierzece;,
grzyba i bakterii

* wycigga wnioski dotyczace
komoérkowej budowy
organizmoéw na podstawie
obserwacji preparatow

» wymienia jednostki klasyfikacji

Uczen:

* potrafi korzystac
Z poszczegodlnych zrodet
wiedzy

i badawczg

organelli

mikroskopowe

* rozroznia probe kontrolng

* podaje funkcje poszczegolnych

* postuguje si¢ mikroskopem
» wykonuje proste preparaty

* wyjasnia, czym zajmuje si¢

Uczen:

* charakteryzuje wybrane
dziedziny biologii

* postuguje si¢ wlasciwymi
zrédtami wiedzy biologicznej
podczas rozwigzywania
probleméw

* odrdznia pod mikroskopem,
na schemacie, zdjeciu lub po
opisie poszczegdlne sktadniki
komorki

* rysuje obraz widziany pod
mikroskopem

* wyjasnia rol¢ poszczegolnych
elementow komorki

* poréwnuje budowg réznych
komorek

* charakteryzuje dawne
sposoby Klasyfikacji
organizmow

Uczen:

* objasnia zasade stopniowego
komplikowania si¢ poziomoéw
organizacji zycia

» wykorzystuje atlasy do
rozpoznawania pospolitych
gatunkow organizmow

» omawia budowg i funkcje
organelli komérkowych

* analizuje r6znice miedzy
poszczegodlnymi typami
komorek

* ocenia sztuczne i naturalne
systemy podziatu organizméw




biologicznej

systematyka
* podaje kryteria wyrdznienia
pigciu krolestw

* omawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej

* uzasadnia potrzebe
klasyfikowania organizmow

II. Jednosc¢ 1

4. Sposoby odzywiania

* okresla, czym jest odzywianie

* omawia roznice mi¢dzy

* charakteryzuje rdzne strategie

» wykazuje r6znice w pobieraniu

réznorodnosé si¢ organizmow * wymienia podstawowe sposoby organizmami samozywnymi a odzywiania i trawieniu pokarmow u
organizmow odzywiania si¢ organizmow cudzozywnymi *» wykazuje roznorodnosc¢ réznych organizmow
* wymienia czynniki niezb¢dne odzywiania si¢ organizmow * wyjasnia, na czym polega
do zycia organizmow cudzozywnych chemosynteza
samozywnych i cudzozywnych | ¢ okresla warunki przebiegu
» wymienia substraty i produkty fotosyntezy
fotosyntezy * ocenia, czy dany organizm
* wyjasnia, na czym polega jest samozywny, czy
fotosynteza cudzozywny
* okresla, czym jest oddychanie
5. Sposoby oddychania | * wyjasnia, na czym polega * omawia rézne sposoby * uzasadnia, ze oddychanie jest | * wykazuje zalezno$¢ migdzy
organizmow wymiana gazowa oddychania procesem niezbednym do srodowiskiem zycia a budowa
* wskazuje mitochondrium jako * wymienia przyktady zycia narzagdoéw wymiany gazowej
miejsce, w ktorym zachodzi organizmow ilustrujacych roézne * porownuje oddychanie tlenowe
utlenianie sposoby oddychania i beztlenowe
* przedstawia oddychanie tlenowe | ¢ rozréznia wymiang gazowsa * omawia znaczenie fermentacji
i fermentacj¢ jako procesy i oddychanie * zapisuje stownie rownanie
dostarczajace energii wewngtrzkomorkowe reakcji oddychania tlenowego
» wykazuje zwigzek miedzy
* okresla, czym jest rozmnazanie sposobem zaptodnienia
6. Sposoby * wyrdznia rozmnazanie plciowe i a srodowiskiem zycia
rozmnazania si¢ bezptciowe * rozpoznaje sposoby * charakteryzuje rodzaje organizmoéw
organizmow * podaje przyktady ptciowego i rozmnazania si¢ organizmow rozmnazania * ocenia znaczenie
bezpltciowego rozmnazania si¢ * wyjasnia, na czym polega * ocenia znaczenie przemiany samozaptodnienia
organizmow rozmnazanie bezptciowe pokolen
* rozpoznaje paczkujace drozdze | e charakteryzuje typy rozwoju
obserwowane pod zarodka
mikroskopem * stosuje w praktyce
* omawia roznice migdzy wiadomosci dotyczace
rozwojem prostym a ztozonym rozmnazania wegetatywnego
I11. Bakterie 7. Bakterie a wirusy * wymienia miejsca wystgpowania | * podaje charakterystyczne cechy | e charakteryzuje wybrane * ocenia znaczenie bakterii
i wirusy. Organizmy bakterii i wirusow budowy bakterii i wirusow czynnosci zyciowe bakterii i wirusow
beztkankowe * rozpoznaje i podaje nazwy form | ¢ wymienia cechy, ktérymi » wymienia choroby bakteryjne | e okresla warunki tworzenia si¢

morfologicznych bakterii
widocznych na preparacie
mikroskopowym lub ilustracji

wirusy roznig si¢ od
organizméw
* podaje przyktady bakterii

i wirusowe
* rysuje ksztalty bakterii
obserwowanych pod

przetrwalnikow
* ocenia role bakterii jako
symbiontow i destruentéw




8. Protisty

9. Glony —
przedstawiciele trzech
krolestw

10. Grzyby i porosty

* wymienia miejsca wystepowania
protistow

* wymienia grupy organizmow
nalezacych do protistow

*» wskazuje srodowisko zycia
glonow

* podaje przyktady organizméw
nalezacych do glonow

* podaje przyktady grzybow
i porostow

* opisuje budowg grzybow

* rozpoznaje plesniaka biatego w
obrazie mikroskopowym

* wymienia sposoby rozmnazania
si¢ grzybow

* rozpoznaje porosty wsrod innych
organizmow

i wirusow

« okresla znaczenie bakterii
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

* omawia czynnos$ci zyciowe
poszczegodlnych grup protistow

* wymienia wspodlne cechy
organizmow zaliczanych
do glonow

* omawia znaczenie glonow
W przyrodzie i gospodarce
cztowieka

* omawia czynnoS$ci zyciowe
grzybow

* podaje przyktady znaczenia
grzybow w przyrodzie
i gospodarce cztowieka

* rozpoznaje porosty jako
organizmy zbudowane
z grzybni i glonu

* wyjasnia, co to jest grzybica

mikroskopem

* charakteryzuje poszczegolne
grupy protistow

* wykazuje chorobotwoércze
znaczenie protistow

* wyjasnia, ze glony to grupa
ekologiczna, do ktorej naleza
przedstawiciele trzech
krolestw

* omawia wybrane czynnosci
zyciowe glonow

* charakteryzuje budowe
grzybow owocnikowych

* omawia sposoby rozmnazania
si¢ grzybow

« analizuje znaczenie grzybow
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

» wykonuje i opisuje rysunek
wskazanych grzybow

* poréwnuje czynnosci zyciowe
poszczegolnych grup protistow

* wymienia choroby
wywotywane przez protisty

* rozpoznaje pod mikroskopem,
rysuje i opisuje budowe
przedstawicieli protistow

* analizuje wpltyw zakwitow
glondw na inne organizmy w
srodowisku

* ocenia znaczenie glonow
W przyrodzie i gospodarce
cztowieka

* wyjasnia zaleznos¢
miedzy glebokoscia
a wystepowaniem okre§lonych
grup glonéw

» wykazuje znaczenie mikoryzy
dla grzyba i rosliny

* okresla znaczenie
poszczegolnych komponentow
w budowie plechy porostu

* proponuje sposob badania
czystosci powietrza, znajac
wrazliwo$¢ porostow na
zanieczyszczenia

* rozpoznaje 1 podaje nazwy
réznych form morfologicznych
porostow

IV. Swiat ro$lin

11. Tkanki roslinne

* wyjasnia, czym jest tkanka

* podaje przyktady tkanek
ro$linnych

* wskazuje na ilustracji komorki
tworzace tkanke

* dokonuje podziatu tkanek
roslinnych na tworcze i stale

* wymienia cechy budowy
poszczeg6lnych tkanek
ro$linnych

* charakteryzuje budowe,
rozmieszczenie i funkcje
poszczego6lnych tkanek
roslinnych

» wykonuje preparat ze skorki

* wykazuje zwigzek budowy
wskazanej tkanki z jej funkcja

* rozpoznaje i rysuje tkanki
widoczne na przekrojach
organéw roslinnych




12. Budowa i funkcje
korzenia

13. Budowa i funkcje
lodygi

14. Lis¢ — wytwornia
pokarmu

15. Mszaki

16. Paprotniki

17. RoSliny
nagonasienne

* wymienia podstawowe funkcje
korzenia
* rozpoznaje systemy korzeniowe

» omawia funkcje todygi
* podaje nazwy elementow
budowy zewng¢trznej todygi

» wymienia funkcje lisci

* rozpoznaje elementy budowy
liscia

* rozpoznaje liscie pojedyncze i
ztozone

* wymienia miejsca wystepowania
mszakow
* podaje nazwy organéw mszakow

* wymienia miejsca wystepowania
paprotnikow

* rozpoznaje organy paproci

* rozpoznaje paprotniki wsrod
innych roslin

* wymienia miejsca wystgpowania
ro$lin nagonasiennych

* rozpoznaje rosliny nagonasienne
w$rod innych roélin

* opisuje funkcje wskazanych
tkanek

* rozpoznaje modyfikacje korzeni
* omawia budowe
zewnetrzng korzenia
* rozpoznaje pod mikroskopem
tkanki budujace korzen

* rozpoznaje tkanki budujace

todyge
* rozr6znia rodzaje todyg

* rozpoznaje rozne modyfikacje
lisci

* rozpoznaje Na preparacie
mikroskopowym tkanki
budujace li§¢

* rozroznia typy ulistnienia
lodygi

* rozpoznaje mszaki wsrod
innych roslin

* omawia znaczenie mszakow w
przyrodzie i gospodarce
cztowieka

* wyjasnia rol¢ poszczegolnych
organdéw paprotnikow

* wymienia przystosowania
roslin nagonasiennych do
warunkoéw zycia

* omawia znaczenie ro$lin
nagonasiennych w przyrodzie i
gospodarce czlowieka

cebuli i rozpoznaje w nim
tkanke okrywajaca

» analizuje budowg wewnetrzna
korzenia jako funkcjonalnej
catosci

* charakteryzuje przyrost
na dhugos¢

* rysuje rozne systemy
korzeniowe

* rysuje schematycznie przekroj
poprzeczny i podtuzny todygi

* rozpoznaje rodzaje
unerwienia lisci

» omawia funkcje
poszczegolnych modyfikacji
lisci

« analizuje cykl rozwojowy
mszakow

* rysuje mech i podpisuje jego
organy

» analizuje cykl rozwojowy
paproci

» charakteryzuje skrzypy,
widtaki i paprocie

» analizuje cykl rozwojowy
sosny

* rozpoznaje rodzime gatunki
nagonasiennych

» okresla, z jakiego gatunku

* wyjasnia sposob pobierania
wody przez rosling

* projektuje doswiadczenie
$wiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia do todygi

» charakteryzuje modyfikacje
korzeni

» analizuje zwigzek budowy
zmodyfikowanych todyg z ich
funkcjami

» analizuje funkcje
poszczegolnych elementow
budowy anatomicznej liscia

* rysuje rozne typy ulistnienia
lodygi

* wyjasnia, dlaczego mszaki sa
najprostszymi ros§linami
ladowymi

* rozpoznaje za pomocy atlasow
5 gatunkéw rodzimych
paprotnikow

» dowodzi zwigzku budowy
roslin nagonasiennych ze
$rodowiskiem ich zycia




18. Rosliny
okrytonasienne

* wymienia miejsca wystepowania
ro$lin okrytonasiennych

* podaje nazwy elementow
budowy kwiatu

* rozr6znia kwiat i kwiatostan

* rozpoznaje rosliny
okrytonasienne wsrod innych
ro$lin

* wymienia sposoby rozsiewania
nasion i owocow

* rozréznia owoce pojedyncze i
ztozone

* omawia znaczenie ro$lin
okrytonasiennych w przyrodzie
i gospodarce czlowieka

drzewa lub krzewu pochodzi
wskazana szyszka

» omawia funkcje
poszczegolnych elementow
budowy kwiatu

» analizuje cykl rozwojowy
ro$lin okrytonasiennych

* ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych
w przyrodzie i gospodarce
czlowieka

*» wykazuje zwigzek budowy
kwiatu ze sposobem zapylania

* charakteryzuje sposoby
rozsiewania nasion i owocow,
wykazujac zwigzek z ich
budowa

* rozpoznaje 5 gatunkow drzew
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce

V. Swiat
bezkregowcow

19. Tkanki zwierzgce

20. Gabki i
parzydetkowce

21. Plazince i nicienie

* wyjasnia, czym jest tkanka
* wymienia podstawowe rodzaje
tkanek zwierzecych

* wyjasnia, co to sg gabki

* podaje miejsca wystepowania
gabek i parzydetkowcow

» wymienia charakterystyczne
cechy gabek i parzydetkowcow

» wymienia charakterystyczne
cechy ptazincow i nicieni

* rozpoznaje na ilustracji plazince i

nicienie

« charakteryzuje tasiemce i glisty
jako pasozyty uktadu
pokarmowego

* omawia drogi zakazenia
pasozytniczymi ptazincami
i nicieniami

* wyjasnia, w jaki sposdb mozna

* okresla najwazniejsze funkcje
poszczegolnych tkanek
zwierzecych

* wymienia rodzaje tkanki
facznej

* podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzgcych w organizmie

* omawia znaczenie gabek
i parzydetkowcow w przyrodzie

* wskazuje na ilustracji elementy
budowy tasiemca

* charakteryzuje budowe
poszczegolnych tkanek
zwierzecych

* rysuje schemat komorki
nerwowej i opisuje
poszczegolne elementy jej
budowy

* rozpoznaje pod mikroskopem
lub na ilustracji rodzaje
tkanek

* charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe gabek
i parzydetkowcow

* wyjasnia mechanizm ruchu
parzydetkowcow

*» dowodzi, ze tasiemce sg
przystosowane do
pasozytniczego trybu zycia

» omawia roznice mi¢dzy
ptazincami a nicieniami

* charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe plazincow
i nicieni

* opisuje rodzaje tkanki
nabtonkowej

* charakteryzuje rolg
poszczegolnych sktadnikow
morfotycznych krwi

» wykazuje zwigzek budowy
gabek i parzydetkowcow ze
srodowiskiem ich zycia

* wyjasnia sposob dziatania
parzydetka

* charakteryzuje symetri¢ ciata
plazincow




22. Pierscienice

23. Stawonogi

24. Migczaki

ustrzec si¢ przez zakazaniem
pasozytniczymi plazincami i
nicieniami

* rozpoznaje pierscienice wsrod
innych zwierzat

* rozpoznaje stawonogi wsrod
innych zwierzat

* rozpoznaje na ilustracji
przeobrazenie zupeine
i niezupetne owadow

* rozpoznaje $limaki, malze
i glowonogi wérdd innych
zwierzat

» wymienia charakterystyczne
cechy migczakow

* wymienia charakterystyczne
cechy pierscienic

» wymienia charakterystyczne
cechy budowy skorupiakow,
owadow i pajeczakow

* wymienia czesci ciata
slimakéw, matzy i glowonogow

* wymienia narzady oddechowe
migczakow

* wskazuje malze jako organizmy
produkujace perty

* charakteryzuje uktad
krwionosny pierscienic

* charakteryzuje wskazane
czynnos$ci zyciowe pierscienic

» wykazuje zwigzek budowy
pijawki z pasozytniczym
trybem jej zycia

* charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe
stawonogow

» dowodzi, ze owady sa
przystosowane do zycia
w $rodowisku ladowym

* charakteryzuje wskazane
Czynnosci zyciowe
migczakow

* wyjasnia zasady
funkcjonowania otwartego
uktadu krwiono$nego

* poréwnuje budowg §limakow,
malzy i glowonogow

*» dowodzi, ze pierscienice s3
bardziej rozwinigtymi
zwierzgtami niz plazince
i nicienie

* projektuje doswiadczenie
wykazujace znaczenie
dzdzownic w uzyznianiu gleby

*» dowodzi istnienia zwigzku
migdzy srodowiskiem zycia a
narzadami wymiany gazowe;j

» wykazuje zwigzek budowy
mieczakow ze srodowiskiem
ich zycia

* charakteryzuje sposoby
poruszania si¢ poszczegolnych
grup migczakdw

VI. Swiat
kregowcow

25. Porobwnanie
bezkregowcow
i kregowcow

« okresla pokrycie ciata
bezkregowcow i kregowcow

* podaje nazwy elementow
szkieletu kregowcow

» wymienia funkcje szkieletu
bezkregowcow

* podaje przyktady szkieletow
bezkregowcow

* wymienia elementy budowy
uktadu nerwowego
bezkregowcow i krggowcow

* charakteryzuje poszczegdlne
elementy szkieletu
kregowcow

* poréwnuje uktad krwiono$ny
bezkregowcow i krggowcow

* omawia wybrane czynnosci
zyciowe ryb

* poréwnuje budowe uktadu
nerwowego bezkregowcow i
kregowcow




26. Ryby — kregowce
wodne

27. Plazy — zwierzeta
dwusrodowiskowe

28. Swiat gadow

29. Ptaki — kregowce
latajace

* charakteryzuje ryby

* podaje nazwy ptetw ryby

* rozpoznaje skrzela jako narzady
wymiany gazowej

* okresla srodowiska zycia ptazoéw

* charakteryzuje ptazy

* wymienia stadia rozwojowe zaby

* podaje po dwa przyktady ptazéw
ogoniastych i bezogonowych

* okresla srodowisko Zycia gadow

* charakteryzuje gady

* podaje cztery przyktady gadow
wystepujacych w Polsce

* charakteryzuje ptaki

* wymienia ptaki roznych
srodowisk

* rozpoznaje rodzaje pior ptakow

* wymienia elementy budowy jaja

* wyjasnia konieczno$¢ migracji
ptakow

* omawia charakterystyczne cechy
ssakow

* podaje przyktady siedlisk
zajmowanych przez ssaki

* rozroznia ssaki wsrod innych
zwierzat

* wymienia przystosowania ryb
do zycia w wodzie

* okresla rodzaj zaptodnienia u
ryb

* wymienia przystosowania
ptazéw do zycia w wodzie i na
ladzie

* wyjasnia, na czym polega
hibernacja

* omawia cykl rozwojowy zaby

* wymienia przystosowania
gadoéw do zycia na ladzie

* omawia znaczenie blon
ptodowych w rozwoju gadow

* wymienia narzady zmystow
gadow

* wymienia przystosowania
budowy ptakéw do lotu

* omawia roznice pomiedzy
gniazdownikami
i zagniazdownikami oraz
podaje ich przyktady

* wyjasnia role gruczotow

* okres$la charakterystyczne
cechy rozmnazania ryb

* wyjasnia przyczyny
wedrowek ryb

* rozpoznaje przedstawicieli
ryb i wskazuje ich cechy

* omawia wybrane czynnosci
zyciowe plazow

* charakteryzuje plazy
ogoniaste i bezogonowe

* rozpoznaje przedstawicieli
ptazow i wskazuje ich
specyficzne cechy

* omawia wybrane czynnos$ci
zyciowe gadow

* charakteryzuje funkcje
poszczegolnych blon
ptodowych

* rozpoznaje przedstawicieli
gadow i1 wskazuje ich
specyficzne cechy

» okresla §rodowisko zycia
ptaka na podstawie budowy
jego konczyn

» okresla rodzaj pobieranego
przez ptaka pokarmu na
podstawie budowy jego
dzioba

* omawia wybrane czynnos$ci
zyciowe ptakow

* rozpoznaje przedstawicieli
ptakow i wskazuje ich
specyficzne cechy

» charakteryzuje funkcje skory

* charakteryzuje wymiane
gazowa u ryb

* poréwnuje uktad krwiono$ny
ryby i dzdzownicy

» wykazuje zwiazek trybu zycia
ptazéw z ich
zmiennocieplnoscia

» wykazuje zwigzek budowy
ptazéw ze srodowiskami ich
zycia

« analizuje pokrycie ciata gadow
w aspekcie ochrony przed
utrata wody

» wykazuje zwigzek budowy
gadow ze srodowiskiem ich
zycia

» wykazuje zwigzek miedzy
sposobem rozmnazania i typem
rozwoju a Srodowiskiem Zycia
gadow

* charakteryzuje poszczegdlne
elementy budowy jaja

» wykazuje zwigzek miedzy
przebiegiem wymiany gazowej
u ptakow a ich
przystosowaniem do lotu

* projektuje doswiadczenie




30. Swiat ssakow

* rozrdznia ssaki wodne i ladowe
* wymienia narzady zmystow
ssakow

potowych i wloséw
w termoregulacji

* podaje przyktady gatunkéw
ssakow

* rozréznia uzgbienie drapieznika
i roslinozercy

* wymienia przystosowania
ssakow do zajmowania r6znych
siedlisk

* omawia zalety pecherzykowe;j
budowy ptuc

* poréwnuje budowe ssakow
wodnych i ladowych

* ocenia znaczenie ssakow w
zyciu i gospodarce cztowieka

wykazujace wydzielniczg

i wydalnicza funkcj¢ skory
» wykazuje zwigzek miedzy

funkcjonowaniem

poszczegolnych narzadow

zmystow a trybem zycia




Klasa I11

i mejozy w organizmie
cztowieka

* definiuje pojecia:
»chromosomy homologiczne”,
,»komorki haploidalne”,
»komorki diploidalne”

» omawia przebieg mitozy i
mejozy

» omawia roznice migdzy mitoza a
mejoza

. Poziom
|f1321raalm Lp Temat :
B 9 konieczny podstawowy rozszerzajacy dopelniajacy
1. | Czym jest genetyka? Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* wymienia cechy gatunkowe i * definiuje poj¢cia ,,genetyka” * wskazuje réznice miedzy *» dowodzi, ze cechy
indywidualne podanych oraz ,,zmienno$¢ cechami gatunkowymi a organizmow ksztattuja sie
organizmow organizmow” indywidualnymi dzigki materiatowi

* wyjasnia, ze jego podobienstwo | * 10ZPOZNAJC cechy oraz podaje przyktady tych genetycznemu oraz sg
do rodzicow jest wynikiem qZ|_ed2|_cznc_a cech wynikiem wptywu
dziedziczenia cech I niedziedziczne * wyjasnia, z czego wynika srodowiska

* omawia zastosqwama genetykl.w podobienstwo organizmow * wykonuje portfolio ukazujgce
. roan_Ch ‘?ZledzmaCh_Z me_dycyme, potomnych do rodzicielskich jego podobiefistwo do
2. Nosnlk 3 kryminalistyce, rolnictwie, w wypadku rozmnazania dziadkow i rodzicow
informacji _ archeologii plciowego
genetycznej - » wskazuje miejsca wystgpowania ’ uza'sadnl'fl \.vas’te;’powanl.e i bezpiciowego
DNA DNA zmienno$ci wérdd ludzi « wymienia zrédta cech

* wylicza elementy budujgce DNA dziedzicznych dstawi fiezni i

« okresla rolg DNA jako no$nika « orzedstawia budowe nukleotvdy i niedziedzicznych oraz podaje przcdstawia gra 1’cz.n1e reguig
. . . p ¢ Y rzvkiady tveh cech komplementarno$ci zasad

_E informacji genetycznej « wymienia nazwy zasad przykiady ty azotowych
@ azotowych .
e 3. . Wy i * wykazuje konieczno$¢ zwigzania | * wykonuje model DNA
0] wyjasnia reguie DNA * uzasadnia konieczno$é
— komplementarnosci zasad ) ) . . S
) « definiuje pojecia: ,gen” i przez biatka i powstania zachodzenia procesu replikacji
Przekazywanie genom” n chromatyny DNA przed podziatem komorki
materiatu ” ; :
. ; w jadrze komoérkowym
genetycznego « wymienia nazwy przed.st.aw1albufiowq c.hromosomu . wj'zénia e Xynika
poszczegolnych podziatow : deﬁnu.lje pojecte ”k?rloFYP Y ’ 8 o Y
4. . * omawia proces replikacji komplementarno$¢ zasad
komoérkowych . i e .
oo \ * porownuje budoweg DNA z * okresla roznice migdzy
* podaje liczbe chromosoméw w b
, . udowa RNA genem * wyjasnia znaczenie
komorkach somatycznych i . e na modelu lub oo )
ol b crlowiek * rozpoznaje na modelu fu a genomem rekombinacji genetycznej
Odczytywanie ptciowych cztowieka ilustracji DNA . .
« wskazuie miei X * planuje i wykonuje dowolna
informacji wskazuje miejsce i RNA j :
5 n ) zachodzenia mitozy technika model podziatu
genetycznej komorki




» wymienia przyktady struktur
homologicznych
i analogicznych

» okresla rol¢ doboru naturalnego

6. | Dziedziczenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
plciu * podaje liczbe chromosomow * wyjasnia zasade dziedziczenia * wyjasnia mechanizm ujawniania | * interpretuje krzyzowke
cztowieka wystepujacych plei si¢ cech recesywnych genetyczng dotyczaca
w koméree diploidalnej cztowieka | * Wymienia przyktady chorob sprz¢zonych z plcia dziedziczenia hemofilii
* rozpoznaje kariogram cztowieka dziedzicznych sprz¢zonych z » wykonuje krzyzowke oraz daltonizmu
7. * wskazuje na kariogramie plcig genetyczng dotyczaca * ocenia znaczenie poznania
Mechan czlowieka chromosomy plci + okresla cechy chromosoméw Xi | dzjedziczenia hemofilii oraz budowy ludzkiego DNA
echanizm Y .
C o . daltonizmu
< dziedziczenia cech U « wymienia cztery gléwne « ocenia wptyw
X . . . , .
% czlowieka grup_y krwi wystepujace u « rozpoznaje grupy krwi na + ustala grupy krwi dzicci srodowiska na
c 5 1 1
3 ludzi podstawie zapisu genotypow . Crwi ich ksztaltowanie si¢
= * okresla konsekwencje 0s6b ZNnajac grupy Krwiic cech
iani i rodzicow . s
8. Wystap I_ema konfliktu * omawia sposob dziedziczenia « wykonuie krzvsowk przewiduje wptyw
serologicznego grup krwi wykonuje KrzyzZowxe prowadzenia
. » omawia sposob dziedziczenia geflety.cznq fiotyczch ) okreslonego trybu zycia
Mutacje czynnika Rh dZIedZICzen'Ie.l grup krwi o na powstawanie chorob
« wymienia przyklady cech « okresla mozliwo$¢ wystapienia | genetycznych
L acia” zaleznych od wielu gendw oraz konfliktu serologicznego
e L st od $rodowiska
9. | Ewolucjai jej « definiuje pojecie ,,ewolucja” * wymienia przyktady * klasyfikuje dowody ewolucji « okres$la warunki
dowody » wymienia dowody ewolucji réznych rodzajow * rozpoznaje rodzaje powstawania
* wskazuje przyktady narzadow skamieniatoéci skamieniatosci skamieniato$ci
szczatkowych w organizmie * omawia etapy powstawania * rozpoznlaj e ogniwa poére(.inie * przedstawia w formie
o cztowieka skamieniato$ci * wskazuje u form posrednich graficznej etapy powstawania
% . deﬁn.iuj c? pojecie ,relikt” cechy dwoch réznych grup skamieniato$ci
= * wymienia przyktady reliktow systematycznych « ocenia role struktur
:s’ 10 . deﬁniuj'e pojecia: ,struktury » omawia przyktady homologicznych
g ' M . homologiczne”, potwierdzajgce jednos¢ budowy i| i analogicznych jako dowodow
a echanizmy : » . . o =
— ewolucji L ki »struktury analogiczne”, funkcjonowania organizmow ewolucji
= » omawia ide¢ walki o byt konwergencja”

» wviasnia. w iaki snosdb




14.

15.

Konkurencja

Roslinozernosé

» wymienia czynniki wplywajace
na liczebnos$¢ populacji

* wymienia typy rozmieszczenia
osobnikow
w populacji

» wymienia przyktady
zwierzat zyjacych w stadzie

* wylicza zaleznosci
miedzygatunkowe

* okresla przyczyny migracji

* omawia zmiany liczebnosci

populacji

+ ilustruje rozne typy
rozmieszczenia osobnikow w
populacji i podaje przyktady
gatunkoéw rozmieszczonych w
dany sposob

* okre$la wady i zalety
réznych typow

rnzminczrnzania naniilanii

* okresla wplyw migracji na
zageszczenie
i liczebnos¢ populacji

* wyjasnia, jaki jest zwigzek
wedrowek zwierzat z porami
roku

* opisuje wplyw hierarchii
panujacej
w stadzie na zycie
poszczegodlnych jego

1 1z

11.| Pochodzenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o cztowieka * wymienia przykltady organizméw | ¢ wskazuje na mapie miejsce, w » okresla stanowisko * opisuje przebieg ewolucji
T nalezacych ktérym rozpoczeta si¢ systematyczne czlowieka czlowieka
g I do rzedu naczelnych ewolucja naczelnych * wymienia czynniki, ktore * poréwnuje rozne formy
SN , . - . . . cztowiekowatych
! « okresla na przykladzie szympansa | * wymienia cechy cztowieka, ktére | mialy wplyw
= réznice pomigdzy cztowiekiem a pozwalaja zaklasyfikowa¢ go do | na ewolucj¢ cztowieka
12.| Czym zajmuje si¢ | * wyjasnia, czym zajmuje si¢ + wskazuje w terenie siedlisko * rozroznia siedlisko i niszg * interpretuje wykres
ekologia? ekologia przyktadowego gatunku ekologiczng przedstawiajacy zakres
* wymienia czynniki « definiuje pojecie ,,nisza » omawia na przyktadzie wpltyw tolerancji ekologicznej
ograniczajgce ekologiczna” srodowiska na wyglad danego gatunku
wystepowanie gatunkow w * okresla wptyw wybranych organizmu « planuje do$wiadczenie
r6znych srodowiskach czynnikow » omawia roznice miedzy ekologia sprawdzajace wplyw
srodO\_zvlska na funkcjonowanie a ochropq przyrody i ochrong wybranych czynnikow
organizmu srodowiska . . .
. na funkcjonowanie organizmu
13 * odczytuje z wykresu dane Kazuie zalernodé micd
‘| Cechy populacji dotyczace zakresu tolerancji Wy aqu' e’ za ezn.o s
. s . cechami $rodowiska a
« okresla wlasciwosci srodowiska ) . ]
© .. Lo - wodnego wystepujacymi w nim
= « definiuje pojecia: ,,populacja”, S ) L organizmami
bS] tunek” poréwnuje warunki zycia w Lo ) .
S »gatune o . * odnajduje w terenie populacje
~ P -- wodzie i na ladzie
0 » wymienia cechy populacji réznych gatunkow

* oblicza zageszczenie
populacji, majgc dane
dotyczace liczebnosci
populacji
i zajmowanej przez nia
powierzchni

* przewiduje losy populacji na
podstawie jej struktury
wiekowej




111. Ekologia

16.

17.

18.

19.

20.

Drapieznictwo

Pasozytnictwo

Nieantagonisty
czne zalezno$ci
miedzy
gatunkami

Struktura
ekosystemu i
jego
funkcjonowanie

Materia i
energia w
ekosystemie

Uczen:
* wymienia przyktady drapieznikow
i ich ofiar
* omawia przystosowania
organizmow do
drapieznictwa

» wymienia przyktady pasozytow
zewngtrznych
i wewngtrznych

* wylicza nieantagonistyczne
zalezno$ci migdzygatunkowe

» wymienia przyktady
oragizmow, ktore faczy
zalezno$¢ nieantagonistyczna

* wymienia pi¢¢ przyktadowych
ekosystemow

* przedstawia sktadniki biotopu i
biocenozy

* rozroznia ekosystemy sztuczne i
naturalne

* wymienia pigtra lasu

Uczen:

* wyjasnia na wybranych
przyktadach,
na czym polega
drapieznictwo

* wymienia
charakterystyczne cechy
drapieznika i jego ofiary

» wymienia przyktady roslin

drapieznych

* wyjasnia, na czym polega

pasozytnictwo

* klasyfikuje pasozyty na
zewnetrzne 1 wewngtrzne

* wymienia przyktady

pasozytnictwa u roslin

* okresla warunki wspotpracy
miedzy gatunkami

* definiuje pojecia: ,,mutualizm”,
,,komensalizm”

» omawia budowe korzeni
ro$lin motylkowatych

* wskazuje w terenie biotop i

biocenoze
wybranego ekosystemu

* wyjasnia, na czym polega
réwnowaga dynamiczna
ekosystemu

o wekazie w terenie mieicce

Uczen

* omawia rozne strategie
polowan stosowanych
przez drapiezniki

* opisuje sposoby obrony
organizmow przed
drapieznikami

» okresla role drapieznikéw w
przyrodzie jako regulatorow
liczebnosci ofiar

* omawia przystosowania
roslin drapieznych do
zdobywania pokarmu

* charakteryzuje
przystosowania organizmow
do pasozytniczego trybu
zyci
a

* omawia roznice migdzy
komensalizmem
a mutualizmem

* charakteryzuje role grzyba
i glonu w plesze porostu

* charakteryzuje relacje
migdzygatunkowa migdzy
rosling motylkowa a bakteriami
brodawkowymi

» analizuje zaleznos$ci migdzy
biotopem a biocenoza

Uczen:

» wykazuje zaleznosci
miedzy liczebnoscia
populacji drapieznika
a liczebnos$cig populacji jego
ofiary

* wyjasnia znaczenie
pasozytnictwa
w regulacji zaggszczenia
populacji ofiar

* okresla warunki
wystepowania dodatnich
relacji miedzy organizmami
réznych gatunkow

* ocenia znaczenie bakterii
azotowych wystepujacych w
glebie

* wyjasnia znaczenie wiedzy o
mikoryzie
dla grzybiarzy

*» wykazuje zalezno$¢ migdzy
warunkami,
w ktorych powstat dany las a
jego strukturg pigtrowa

» omawia czynniki, ktore
zaktocaja rownowage




IV. Cztowiek i srodowisko

23.

24,

25.

i ochrona atmosfery

Wplyw czlowieka
na stan czystosSci
wod

Zagrozenia i
ochrona gleb

Ochrona
srodowiska na
co dzien

wplywajace na
zanieczyszczenie
atmosfery

*» wskazuje zrodta
zanieczyszczenia
powietrza w najblizszej
okolicy

* wymienia zrodla
zanieczyszczenia wod stodkich

* wylicza klasy czystos$ci wod

* Wymienia przyczyny
zanieczyszczen wod stonych

» wymienia funkcje gleby w
ekosystemie
» wylicza czynniki wplywajace na
degradacje

aleby

powstatych
w wyniku dziatalnosci ludzi
zanieczyszczen atmosfery

* omawia wptyw kwasnych
opadow
na $rodowisko

» omawia warunki tworzenia si¢
kwasnych opadow, dziury
ozonowej i smogu

* omawia przyczyny ocieplania si¢

klimatu

* podaje metody oczyszczania wod

* omawia sposoby ochrony wod

* charakteryzuje metody
oczyszczania $ciekow
stosowane w nowoczesnych
oczyszczalniach

* wyjasnia, dlaczego prochnica jest
waznym elementem gleby

| 11,

wplywajace
na zanieczyszczenie
atmosfery

* klasyfikuje zanieczyszczenia
atmosfery
na naturalne i powstate w
wyniku dziatalno$ci ludzi

» wykazuje wptyw spalania
surowcow naturalnych na
stan atmosfery

* wyjasnia role porostow w
ocenie czystosci
powietrza

* okresla sposob
wykorzystania wody w
zaleznosci od klasy jej
czystosci

* wyjasnia wptyw zakwitéw na

stan wod

* opisuje metody

oczyszczania wod

21.| Réznorodn Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
08¢ * wylicza czynniki * definiuje termin ,,r6znorodnos¢ | ¢ wskazuje dziatalnosc * przewiduje skutki osuszania
g biologiczna wplywajace na stan biologiczna” cztowieka jako przyczyne obszar6w podmoktych
< ekosysteméw * wymienia przyklady spadku réznorodno$ci
| « wymienia poziomy dziatalnosci cztowieka biologicznej
= ro6znorodnosci przyczyniajacej si¢ do spadku * charakteryzuje poziomy
biologicznej roznorodnosci biologiczne; réznorodnos$ci biologicznej
22.| Zanieczyszczenie * wymienia czynniki * podaje przyktady naturalnych i + analizuje czynniki * przeprowadza badanie stanu

powietrza swojej okolicy za
pomocg skali porostowe;j
* dowodzi zwigzku rozwoju
gospodarki
na §wiecie z globalnym
ociepleniem
* przewiduje skutki globalnego
ocieplenia

* ocenia znaczenie regulacji rzek

» analizuje i komentuje stan
czystosci rzek w Polsce na
podstawie wykresu

» wykazuje zwigzek migdzy
zanieczyszczeniem powietrza
a zanieczyszczeniem wod

gruntowych

» dowodzi, ze wypalanie lak i
pol jest szkodliwe dla gleby







